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PODSTAWA PROGRAMOWA

Zasadniczym aktem prawnym w zakresie nauczania matematyki w klasie
pierwsze] jest ,,Podstawa programowa nauczania matematyki dla III etapu
edukacyjnego (klasy I-III gimnazjum) z 23 grudnia 2008 r. (obowiazujaca
w | klasie od 1 wrzesnia 2009 roku).

,Podstawa programowa” zawiera cele ksztalcenia, zadania szkoty, tresci
1 osiagnigcia jakie nalezy uwzgledni¢ przy tworzeniu programow
i podrgcznikéw do nauczania matematyki w klasach I — Il gimnazjum.

Zamieszczone w ,,Podstawie programowej” tresci z matematyki dla klas I — 11l
gimnazjum sa nastepujace:
1. Liczby wymierne dodatnie. Uczen:
1) odczytuje i zapisuje liczby naturalne dodatnie w systemie rzymskim
(w zakresie do
2) 3000);
3) dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli liczby wymierne zapisane w postaci
ulamkow zwyklych lub rozwinig¢é dziesietnych skonczonych zgodnie
z wlasng strategia obliczen (takze z wykorzystaniem kalkulatora);
4) zamienia ulamki zwykle na ulamki dziesi¢tne (takze okresowe),
zamienia ulamki dziesig¢tne skonczone na ulamki zwykle;
5) zaokragla rozwiniecia dziesietne liczb;
6) oblicza wartosci nieskomplikowanych wyrazen arytmetycznych
zawierajacych ulamki zwykle i dziesietne;
7) szacuje wartosci wyrazen arytmetycznych;
8) stosuje obliczenia na liczbach wymiernych do rozwigzywania
problemow w kontekscie praktycznym, w tym do zamiany jednostek
(Jednostek predkosci, gestosci itp.).

2. Liczby wymierne (dodatnie i niedodatnie). Uczen:

1) interpretuje liczby wymierne na osi liczbowej. Oblicza odleglosé
miedzy dwiema liczbami na osi liczbowej;

2) wskazuje na osi liczbowej zbior liczb spelniajacych warunek typu:
x23, X<5;

3) dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli liczby wymierne;

4) oblicza wartosci nieskomplikowanych wyrazen arytmetycznych
zawierajacych liczby wymierne.

3. Potegi. Uczen:
1) oblicza potegi liczb wymiernych o wyktadnikach naturalnych;
2) zapisuje w postaci jednej potegi: iloczyny i ilorazy poteg o takich samych
podstawach, iloczyny i ilorazy poteg o takich samych wyktadnikach oraz
potege potegi (przy wyktadnikach naturalnych);\



3) poréwnuje potegi o réoznych wyktadnikach naturalnych i takich samych
podstawach oraz porownuje potegi o takich samych wyktadnikach
naturalnych 1 r6znych dodatnich podstawach;

4) zamienia potegi o wykladnikach catkowitych ujemnych na odpowiednie
potegi wyktadnikach naturalnych;

5) zapisuje liczby w notacji wykladniczej, tzn. w postaci a-10k, gdzie
1<a<10 oraz k jest liczba catkowita.

4. Pierwiastki. Uczen:
1) oblicza wartosci pierwiastkow drugiego i trzeciego stopnia z liczb, ktore
sa odpowiednio kwadratami lub szescianami liczb wymiernych;
2) wylacza czynnik przed znak pierwiastka oraz wtacza czynnik pod znak
pierwiastka;
3) mnozy i dzieli pierwiastki drugiego stopnia;
4) mnozy i dzieli pierwiastki trzeciego stopnia.

5. Procenty. Uczen:

1) przedstawia czes¢ pewnej wielkosci jako procent lub promil tej
wielkosci i odwrotnie;

2) oblicza procent danej liczby;

3) oblicza liczbe na podstawie danego jej procentu;

4) stosuje obliczenia procentowe do rozwiazywania problemow
w kontekscie praktycznym, np. oblicza ceny po podwyZce lub obnizce
0 dany procent, wykonuje obliczenia zwigzane z VAT, oblicza odsetki
dla lokaty rocznej.

6. Wyrazenia algebraiczne. Uczen:

1) opisuje za pomoca wyrazen algebraicznych zwigzki miedzy réznymi
wielkosciami;

2) oblicza wartosci liczbowe wyrazen algebraicznych;

3) redukuje wyrazy podobne w sumie algebraicznej;

4) dodaje i odejmuje sumy algebraiczne;

5) mnozy jednomiany, mnozy sume¢ algebraiczng przez jednomian oraz,
w nietrudnych przyktadach, mnozy sumy algebraiczne;

6) wylacza wspélny czynnik z wyrazow sumy algebraicznej poza nawias;

7) wyznacza wskazang wielkos¢ =z podanych wzorow, w tym
geometrycznych i fizycznych.

7. Rownania. Uczen:

1) zapisuje zwigzki miedzy wielkosciami za pomoca rownania
pierwszego stopnia z jedna niewiadoma, w tym zwiazki miedzy
wielkosciami wprost proporcjonalnymi [ odwrotnie
proporcjonalnymi;



2) sprawdza, czy dana liczba spelnia rownanie stopnia pierwszego z
jedna niewiadoma;

3) rozwiazuje réwnania stopnia pierwszego z jedna niewiadoma;

4) zapisuje zwiazki miedzy nieznanymi wielkosciami za pomoca uktadu
dwoch rownan pierwszego stopnia z dwiema niewiadomymi;

5) sprawdza, czy dana para liczb spelnia uktad dwoch réwnan stopnia
pierwszego z dwiema niewiadomymi;

6) rozwiazuje uktady rownan stopnia pierwszego z dwiema niewiadomymi;

7) za pomoca réwnan lub ukladéw réwnan opisuje i rozwiazuje
zadania osadzone w kontekscie praktycznym.

8. Wykresy funkcji. Uczen:

1) zaznacza w ukladzie wspotrzednych na ptlaszczyznie punkty o danych
wspotrzednych;

2) odczytuje wspotrzedne danych punktow;

3) odczytuje z wykresu funkcji: wartos¢ funkcji dla danego argumentu,
argumenty dla danej wartosci funkcji, dla jakich argumentéw funkcja
przyjmuje wartosci dodatnie, dla jakich ujemne, a dla jakich zero;

4) odczytuje i interpretuje informacje przedstawione za pomoca wykresow
funkcji (w tym wykresow opisujacych zjawiska wystepujace w
przyrodzie, gospodarce, zyciu codziennym);

5) oblicza wartosci funkcji podanych nieskomplikowanym wzorem i
zaznacza punkty nalezace do jej wykresu.

9. Statystyka opisowa i wprowadzenie do rachunku prawdopodobienstwa.
Uczen:

1) interpretuje dane przedstawione za pomoca tabel, diagramow stupkowych
1 kotowych, wykresow;

2) wyszukuje, selekcjonuje i porzadkuje informacje z dostepnych zrodet;

3) przedstawia dane w tabeli, za pomoca diagramu stupkowego lub
kotowego;

4) wyznacza $rednia arytmetyczna i mediang zestawu danych;

5) analizuje proste doswiadczenia losowe (np. rzut kostka, rzut moneta,
wyciaganie losu) i okresla prawdopodobienstwa najprostszych zdarzen w
tych doswiadczeniach (prawdopodobienstwo wypadniecia orta w rzucie
moneta, dwojki lub szostki w rzucie kostka, itp.).\

10. Figury ptaskie. Uczen:
1) korzysta ze zwiazkéw miedzy katami utworzonymi przez prosta
przecinajaca dwie proste réwnolegle;
2) rozpoznaje wzajemne polozenie prostej i okregu, rozpoznaje styczna do
okregu;



3) korzysta z faktu, ze styczna do okregu jest prostopadta do promienia
poprowadzonego do punktu stycznosci;

4) rozpoznaje katy srodkowe;

5) oblicza dlugos¢ okregu i tuku okregu;

6) oblicza pole kota, pierscienia kotowego, wycinka kotowego;

7) stosuje twierdzenie Pitagorasa;

8) korzysta z wlasnosci katow i przekatnych w prostokatach,
rownoleglobokach, rombach i w trapezach;

9) oblicza pola i obwody tréjkatéw i czworokatow

10) zamienia jednostki pola;

11) oblicza wymiary wielokata powigkszonego lub pomniejszonego w danej
skali;

12) oblicza stosunek pol wielokatow podobnych;

13) rozpoznaje wielokaty przystajace i podobne;

14) stosuje cechy przystawania tréjkatow;

15) korzysta z whasnosci trojkatow prostokatnych podobnych;

16) rozpoznaje pary figur symetrycznych wzgledem prostej i wzgledem
punktu; rysuje pary figur symetrycznych;

17) rozpoznaje figury, ktére maja 0§ symetrii, i figury, ktére maja
srodek symetrii. Wskazuje o§ symetrii i sSrodek symetrii figury;

18) rozpoznaje symetralna odcinka i dwusieczna Kkata;

19) konstruuje symetralng odcinka i dwusieczna kata;

20) konstruuje katy o miarach 60°, 30°, 45°;

21) konstruuje okrag opisany na trojkacie oraz okrag wpisany w trojkat;

22) rozpoznaje wielokaty foremne i korzysta z ich podstawowych wtasnosci.

11. Bryly. Uczen:

1) rozpoznaje graniastostupy i ostrostupy prawidtowe;

2) oblicza pole powierzchni i objetos¢ graniastostupa prostego, ostrostupa,
walca, stozka, kuli (takze w zadaniach osadzonych w kontekscie
praktycznym);

3) zamienia jednostki objetosci.

MATEMATYKA Z PLUSEM

Proponujg, aby z wielu dopuszczonych do uzytku programdéw nauczanie
matematyki realizowaé w oparciu o program ,,Matematyka z plusem”.
Do programu dla klasy | gimnazjum opracowany zostal podrecznik
,,Matematyka 1. Podrecznik. Gimnazjum”. Praca zbiorowa pod redakcja
Matgorzaty Dobrowolskiej - Gdanskiego Wydawnictwa O$wiatowego.



Podrecznik uzupelniajacy

e Anna Bazyluk, Anna Dubiecka, Barbara Dubiecka-Kruk, Zbigniew
Goralewicz, Tomasz Malicki, Piotr Piskorski, Henryk Sienkiewicz, Andrzej
Ziemienczuk. Matematyka 2001. Gimnazjum. Podrecznik dla klasy 1.
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne S.A.

PRACE KONTROLNE

Stopien przewidywanych osiagni¢¢ uczniow klasy pierwszej moze byc¢
sprawdzony po wykonaniu czterech prac kontrolnych w kazdym semestrze roku
szkolnego.

Kazda praca zawiera 6 zadan. Za kazde zadanie mozna otrzymaé najwyzej
4 punkty. Pisz starannie dlugopisem lub piorem, rysunki wykonuj otéwkiem.

Prace beda oceniane wedtug nastepujacych zasad:
24 — 23 pkt — celujacy
22 — 20 pkt — bardzo dobry
19 — 16 pkt — dobry
15 — 12 pkt — dostateczny
11 — 8 pkt — dopuszczajacy
7 — 0 pkt — niedostateczny

POWODZENIA!



SEMESTR |
PRACA KONTROLNANR 1
Liczby i dzialania.

Procenty.

Zadanie 1
Rozlewamy 42 1 soku do butelek o pojemnosci %1, wypelniajac %oqutoéci
kazdej butelki.
Ile butelek musimy przygotowac?
Zadanie 2
Oblicz wartos¢ wyrazenia:

2j+o,1-1o 2+;—1o-o,05
a) 1 b) 1

125:25-— 0,2-08-=

4 8

Zadanie 3
Zaznacz na ost liczbowej zbidr liczb spelniajacych warunek:

a) 4<x<9 C) -4,5<x <2

b) -3< x <0 d) -2< x 5%
Zadanie 4
Oblicz:

2, .3 , 1
2=)3——(-3) :(-=)+2°-(-0,6
a)(23)4()(3) (-0.6)
—1,8-8—0,8-(—§)2
3 4
P 09 5 h
J— , .« — + —_
9 2

Zadanie 5

Kasia przed wakacjami wazyta 40 kg, w czasie wakacji przytyta 12,5%, a po
pierwszym potroczu schudta o 10%.
Ile teraz wazy Kasia?



Zadanie 6

Nauczycielka powiedziata, ze wystawi oceny ze sprawdzianu wedlug regut

przedstawionych w tabelce.

Procent maksymalnej Ocena
punktacji
powyzej 85% bardzo dobry
powyzej 75% do 85% dobry
powyzej 55% do 75% dostateczny
powyzej 40% do 55% dopuszczajacy

40% i mnigj

niedostateczny

Na sprawdzianie mozna byto zdoby¢ maksymalnie 30 punktéw. Kasia zdobyta
27 punktow, Jarek — 11,5 pkt, Tomek — 19 pkt, Asia — 25 pkt, Ala— 13 pkt, a

Pawetl — 23,5 pkt.
Jakie oceny otrzymali?



PRACA KONTROLNA NR 2
Figury geometryczne.
Wyrazenia algebraiczne.

Zadanie 1
Oblicz pola wielokatow o podanych wierzchotkach
a) (_31 _1) (5’ _1) (11 4) (_2’ 4)

b) (-1,4) (-1,-2) (2,2) (2,6)
c) (-1,1) (-3,4) (-3,-2) (-5,1)
d) (-1,-1) 3,-1) 3,2) (2,4) (-1,2)

Zadanie 2

W trapezie rOwnoramiennym o obwodzie 60 cm suma dlugosci podstaw jest
roOwna 35 cm.

Jaka dlugos$¢ maja ramiona tego trapezu?

Zadanie 3
Na rysunku trzy proste a, 1, n przecinaja si¢ w punkcie P oraz a"b.
Oblicz rozwarto$ci ponumerowanych katow.

1 50°

Zadanie 4
Podaj, jaki kat tworza duza 1 mata wskazowka o godzinie:
a) 11%, b) 10%, c) 8%, d) 10



Zadanie 5

Zredukuj wyrazy podobne i oblicz wartosci podanych sum algebraicznych dla
1

x=5 1y=9
a) 2x% —xy? — 5x% + 2xy?

lyay 2 1,1
b) 2xy 3xy+3xy 3xy

Zadanie 6

a) Pole pewnego rombu jest rowne 3a® + ab, a jedna z jego przekatnych ma
dtugos¢ 2a. Znajdz dlugos¢ drugiej przekatne;.

b) Jaki obwzéd ma prostokat, ktérego jeden bok ma dtugos¢ 2a, a pole jest rowne
6ab — 4a”?

10



SEMESTR 11
PRACA KONTROLNA NR 3
Rownania i nierownosci.

Zadanie 1
Rozwiaz rownanie 1 sprawdz:
3x+5 1
a) 2X — =-—=x-1
4 4
2x-1 x-2 — 0.7x
5
Zadanie 2

W pewnym tréjkacie jeden z katow jest 2 razy wickszy od drugiego i o 20°
mniejszy od trzeciego.
Oblicz miary katow tego trojkata.

Zadanie 3 )

Ala ma na swiadectwie 12 ocen, same czwoOrKki 1 piatki. Srednia jej ocen wynosi
4,75.

Ile piatek ma Ala na Swiadectwie?

Zadanie 4
Rozwiaz nierownos$¢ 1 przedstaw zbidr rozwiagzan na osi liczbowej:

2(x+2)_2—3x>
3 9

1 1 5X_l<x—z X+1
D) 3x-3)- T =X gD

x—1

Zadanie 5

W pewnym prostokacie jeden z bokoéw jest o 6 cm dtuzszy od drugiego. Gdy
pare dtuzszych bokow skrécono o 20%, a pare krotszych przedtuzono o 25%,
otrzymano prostokat o takim samym obwodzie.

Jaki obwod ma kazdy z tych prostokatow?

Zadanie 6

Z podanych wzordéw wyznacz X:

a) P=1 (a2+2ax), b) T=—, ¢)y=X=1, dRrR=H
3 abx 2 b

11



PRACA KONTROLNA NR 4
Proporcjonalnos¢.
Symetrie.

Zadanie 1
Rozwiaz rownanie:
6x—1 23

) v1 1,2

04x-1_ 2x-5
3 2

b)

Zadanie 2
W pewnym gimnazjum liczacym 432 uczniow stosunek liczby dziewczat do
liczby chtopcow wynosi 4:5. Ile dziewczat 1 1lu chlopcow jest w tej szkole.

Zadanie 3

O godz. 17" rowerzysta wyjechat z domu do odleglego o 15 km sklepu.
Pierwsze 2,5 km przejechat w ciagu 8 minut. Czy jadac w tym tempie, ma
szanse zdazy¢ do godziny 18°°?

Zadanie 4

W tréjkacie ABC kat CAB ma miar¢ 80°, a kat ABC ma miare 50°. Dwusieczne
kata BCA przecina bok AB w punkcie D.

Oblicz miarg katow trojkata CDB.

Zadanie 5
Narysuj dowolny tréjkat 1 znajdz figur¢ do niego symetryczna wzgledem
prostej:

a) nie przecinajacej trojkata,

b) zawierajacej jeden z bokow trojkata,

c) przechodzacej przez jeden z wierzchotkow,

d) przecinajacej dwa boki trojkata.

Zadanie 6
Wierzchoftki trojkata ABC maja wspotrzedne: A = (0, 4), B=(-3,-2), C=(5, 1).
Podaj wspotrzedne obrazéw wierzchotkow tego trojkata w symetrii wzgledem:
a) osi OX uktadu wspotrzednych,
b) osi OY uktadu wspotrzednych,
C) poczatku uktadu wspotrzednych.
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