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1. ADRESACI | PRZEDMIOT PROGRAMU

Program jest przeznaczony dla uczniow w grupie wiekowej 10-13 lat, uczacych si¢
geografii Polski w szkotach polskich poza krajem. Cele i treSci nauczania geografii oraz
oczekiwane umiejetnosci sg opisane zgodnie z zawarto$cig Podstawy programowej dla dzieci
polskich uczgcych si¢ za granicq (Ministerstwo Edukacji Narodowej, Warszawa 2009).
Przedstawiony program nauczania geografii moze by¢ traktowany, jako dopetnienie
nauczania jezyka polskiego i historii w tej grupie wickowej (Magdalena Swat-Pawlicka,
Aleksander Pawlicki, Wiasng drogq do kraju przodkow).

Program zostal przygotowany przez ekspertow Ministerstwa Edukacji Narodowej w
ramach Projektu wspotfinansowanego ze $rodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
,,Opracowanie i pilotazowe wdrozenie innowacyjnych programéw nauczania dla dzieci
obywateli polskich przebywajgcych za granicq” 1 byt konsultowany z nauczycielami geografii
pracujacymi w szkotach polskich poza krajem i w Polsce.

Wymagania w zakresie geografii sa tak zredagowane, by utrwala¢ i poszerzac
podstawowe wiadomosci 0 geografii Polski i spoteczenstwie polskim oraz wzmacniaé proces
identyfikowania si¢ uczniéw z ojczysta ziemia i tradycja przy jednoczesnym zachowywaniu
szacunku dla odmiennosci kulturowych 1 tradycji kraju zamieszkania.

W grupie wiekowej 10-13 lat program proponuje usystematyzowang wiedz¢ na temat
geografii regionalnej Polski. Ta wiedza pozwoli uczniom lepiej poznaé przestrzen i kulture
kraju pochodzenia ich przodkéw oraz utatwi im zrozumienie korzeni wielu wspotczesnych

nam zjawisk z zycia spotecznego i gospodarczego Polski.



JesteSmy przekonani, ze kontakt z geografig Polski rozbudzi zainteresowania uczniéw
ojczysta ziemig i jej przyroda i przyblizy im przestrzen bliska i znang ich rodzicom, dziadkom
I pradziadkom.

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Budujac Podstawe programowq dla dzieci polskich uczgcych si¢ za granicq $wiadomie
dokonaliSmy zawe¢zenia problematyki geograficznej, omawianej w grupie wiekowej od 10 do
13 roku zycia, do geografii Polski. Zaktadamy, ze w miejscowej szkole polski uczen zdobywa
niezbedna wiedzg z zakresu geografii fizycznej oraz geografii politycznej i gospodarczej
$wiata. Uznali$my, ze w polskiej szkole dziatajacej poza krajem nacisk powinien by¢
potozony na geografi¢ ojczysta, tak by uczen mogt pozna¢ najwazniejsze cechy srodowiska
przyrodniczego Polski, zdoby¢ wiedze o miastach i regionach Polski. Uczef powinien przede
wszystkim nauczy¢ si¢ systematycznego Korzystania z atlasu Polski oraz pozna¢ nazwy
geograficzne w jezyku polskim. Nadrzednym celem pozostaje rozbudzanie zainteresowania
krajem przodkéw i regionem Polski, z ktorego pochodzi jego rodzina lub znane mu rodziny
polskie.

Na program ,,Wakacyjne wedrowki po Polsce” sktada 31 tzw. kart programowych.
Przekladaja one zalozenia podstawy programowej dla szkét polskich dziatajacych poza
krajem na praktyke lekcyjng. Karty utozone sg wedle porzadku tematycznego i daja
tradycyjny wyktad geografii Polski odpowiadajacy zwyczajowej praktyce w polskiej szkole.
Wariant ten jest dobrym dopelnieniem kursu geografii w cudzoziemskich systemach
szkolnych, w ktorych, co zrozumiate, nie przewidziano miejsca na kurs geografii Polski.
Zatem na szkole polskiej, dziatajacej poza krajem, cigzy odpowiedzialno$¢ za przekazanie

uczniom elementarnej wiedzy z zakresu ojczystej geografii.

3. OGOLNE CELE KSZTALCENIA W _ZAKRESIE GEOGRAFII W _ GRUPIE
WIEKOWEJ OD 10 DO 13 ROKU ZYCIA

Zadaniem szkoly i nauczyciela w zakresie nauczania geografii jest:
e przedstawienie uczniom najwazniejszych cech srodowiska przyrodniczego Polski
I wyjasnienie zr6znicowania regionalnego Polski;
e ksztaltowanie umiejetnosci korzystania z atlasu Polski oraz poznanie nazw

geograficznych w jezyku polskim;



rozbudzenie $wiadomosci przynaleznosci do narodu polskiego oraz ksztattowanie
tozsamosci narodowej i regionalnej; rozbudzanie zainteresowania regionem Polski,

Z ktérego pochodzi jego rodzina lub znane mu rodziny polskie.

4. SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA W __ZAKRESIE GEOGRAFII

W GRUPIE WIEKOWEJ OD 10 DO 13 ROKU ZYCIA

Uczen w grupie wiekowej od 10 do 13 roku zycia:

zdobywa umiej¢tnos¢ korzystania z r6znych zrodet informacji geograficznej;

potrafi korzysta¢ z planéw, map, fotografii, rysunkéw, wykreséw, danych
statystycznych, tekstow zrodtowych oraz technologii informacyjno-komunikacyjnych
w celu gromadzenia, przetwarzania i prezentowania informacji geograficznych;
postuguje si¢ podstawowym slownictwem geograficznym w toku opisywania oraz
wyjasniania zjawisk i proceséw zachodzacych w srodowisku geograficznym,;
identyfikuje zwiazki i zaleznos$ci w §rodowisku przyrodniczym, gospodarce i zyciu
spotecznym; rozumie wzajemne relacje przyroda — cztowiek, odnoszac te refleksje

do geografii Polski.

5. TRESCI NAUCZANIA

MIEJSCE POLSKI W EUROPIE
KRAJOBRAZY POLSKI

SIEC HYDROGRAFICZNA POLSKI

POLSKA NAD BALTYKIEM

REGIONY POLSKI

MALE OJCZYZNY

KLIMAT POLSKI

PRZEGLAD TYPOW KRAJOBRAZU POLSKIEGO

CZTERY PORY ROKU W POLSCE

SIEC OSADNICZA W POLSCE

NAJWIEKSZE MIASTA W POLSCE

WARSZAWA | JEJ FUNKCJE STOLECZNE

CO WARTO ZOBACZYC W KRAKOWIE | W JEGO OKOLICACH?



e NAD ZATOKA GDANSKA I W GDANSKU

e SLADEM MIKOLAJA KOPERNIKA — W TORUNIU | WE FROMBORKU
e MIEJSCA KULTU RELIGIINEGO W POLSCE

e POLSKA WIES DAWNIEJ I DZIS

e ROSLINY UPRAWIANE I ZWIERZETA HODOWLANE W POLSCE

e KUCHNIA POLSKA — REGIONALIZMY | TRADYCJA. POLSKA WIGILIA
e SUROWCE MINERALNE | BOGACTWA NATURALNE POLSKI

e FORMY OCHRONY PRZYRODY W POLSCE

e PARKINARODOWE POBRZEZY I POJEZIERZY

e PARKINARODOWE NIZIN IWYZYN

e PARKINARODOWE W GORACH

e PROBLEMY SPOLECZNE I GOSPODARCZE W POLSCE

e MNIEJSZOSCI NARODOWE W POLSCE

e GRUPY ETNICZNE W POLSCE

e POLSKA W UNII EUROPEJSKIE]

e JAK PODROZOWAC DO POLSKI | Z POLSKI DO KRAJU POBYTU

e POLACY I POLONIA NA SWIECIE

6. UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU

Po konsultacjach z nauczycielami geografii w polskich szkotach dziatajacych poza krajem
przyjeliSmy zalozenie, ze przedstawione w Podstawie programowej i w programie tresci
nauczania przeznaczone sg na 30 spotkan/lekcji z przeznaczeniem na trzy lata nauki, zatem
przewidujemy dziesi¢¢ spotkan/lekcji w roku szkolnym. Kazda z proponowanych 31 kart
programowych zawiera material, ktory mozna zrealizowa¢ na jednej lub kilku lekcjach.
Mozliwe jest tez grupowanie materiatu 1 tresci z kilku kart programowych na jednej lekcji.
Dobor proponowanych tresci 1 metod zaleze¢ bedzie przede wszystkim od warunkow, w
ktorych przyjdzie pracowa¢ nauczycielowi geografii. Stad kazda karta programowa oprocz
informacji o materiale, metodach pracy czy sposobach sprawdzania wiedzy i umiejg¢tnosci
ucznidow, zawsze zawiera dzial ,,zagadnienia”. Zamieszczone tam tematy lekcji umozliwiajg
wybor rdéznych ujeé, zgodnych z zainteresowaniami nauczyciela i mozliwo$ciami ucznidow,
pozwalaja na przedstawianie tresci oraz na ich omowienie z uczniami na rozmaite sposoby.

Ostateczny ksztalt lekcji zawsze zalezy od nauczyciela, a program mozna elastycznie



dopasowac do potrzeb danego srodowiska. Elastycznos¢ tej koncepcji wynika z uktadu kart
programowych, czyli takiego zapisu tresci programowych, ktory zawiera szczegdtowe
rozwigzania, ale tez i nie przesadza o formie zaj¢¢, ani czasie ich trwania.

Zaktadamy, ze w grupie uczniéw od 10 do 13 roku zycia, uczacych si¢ szkotach
polskich poza krajem, powszechna jest znajomos¢ jezyka polskiego na poziomie C. Mozliwe
jest, a nawet pod wieloma wzgledami korzystne, cho¢ niewatpliwie trudniejsze, postugiwanie
si¢ niniejszym programem w grupie ucznidw o zréznicowanej znajomosci jezyka polskiego.
Mozliwa jest tez realizacja tego programu w grupie o stabym stopniu znajomosci jezyka
polskiego - wtedy proponujemy uzywanie w warstwie narracyjnej i objasniajgcej jezyka kraju
zamieszkania.

Realizacja programu oparta jest na stosowaniu wielu metod, wspotczesnie
sprawdzonych zarowno w szkolnictwie europejskim, jak 1 amerykanskim. W kartach
programowych znalazty si¢ wskazoéwki dotyczace uzycia w danej sytuacji lekcyjnej
wskazanej metody. Wyrazna jest przy tym preferencja dla tak zwanych metod ksztalcacych
oczekiwane umiejetnosci 1 metod aktywizujacych. Wymienmy tu, bez dodatkowe]
charakterystyki, wobec powszechnej dostepnosci takich opisow, te najczesciej w programie
przywotywane: prace z réznorodnymi materiatami zrodlowymi pod kierunkiem nauczyciela,
burz¢ moézgow, debate uczniowska, mini projekty uczniowskie. Praca z mapa i atlasem

geograficznym Polski pozostaje zawsze priorytetem.

7. OSIAGNIECIA UCZNIOW. PO ZREALIZOWANIU PROGRAMU
Z GEOGRAFII DLA GRUPY WIEKOWEJ OD 10 DO 13 ROKU ZYCIA

Uczen w grupie wiekowej od 10 do 13 roku zycia po zrealizowaniu programu:

¢ lokalizuje Polske¢ na mapie Europy; opisuje jej potozenie i granice oraz wskazuje na
mapie jej sasiadow;

e rozpoznaje gtowne regiony naturalne Polski oraz wskazuje je na mapie; lokalizuje na
mapie niziny, wyzyny i gory,

e wskazuje na mapie Morze Battyckie oraz najwazniejsze polskie jeziora i rzeki;

e opisuje miejsce i region, z ktérego pochodzi jego rodzina lub inne znane mu rodziny

polskie, opisuje jego srodowisko przyrodnicze i tradycje regionalne;



zbiera informacje o cechach srodowiska geograficznego tego regionu i ludziach tam
mieszkajacych;

postuguje si¢ mapa regionu oraz wskazuje na niej najwazniejsze miejscowosci, rzeki,
obiekty historyczne; poprawnie wymawia nazwe regionu i opisuje ten region na
mapie;

opisuje cechy klimatu Polski;

opisuje krajobrazy: nizinny, wyzynny, pojezierny, gorski; wyjasnia, z czego wynikajg
réznice mi¢dzy nimi;

wyjasnia, na czym polegaja zmiany krajobrazow polskich w roku kalendarzowym:;
opisuje wybrane krajobrazy w r6znych porach roku;

opowiada o rozmieszczeniu ludnosci na podstawie mapy Polski;

wymienia najwigksze miasta Polski i wskazuje je na mapie; wymawia poprawnie ich
nazwy;

wymienia najwazniejsze walory turystyczne najwigkszych miast Polski;

opisuje krajobraz wiejski i rolniczy w Polsce; wymienia najwazniejsze ro$liny
uprawne i zwierze¢ta hodowlane; identyfikuje tradycyjne potrawy polskiej kuchni;
wymienia najwazniejsze surowce mineralne eksploatowane w Polsce;

opisuje formy ochrony przyrody stosowane w Polsce, wymienia i wskazuje na mapie
parki narodowe; opisuje wybrany park narodowy;

podaje przyktady aktualnych problemow spoleczno-gospodarczych wspotczesnej
Polski, korzystajac z roznych zrodet informacji (od oséb dorostych, z prasy, radia,
telewizji, Internetu);

wymienia mniejszo$ci narodowe i etniczne zyjace w Polsce, na wybranych
przyktadach opisuje ich kulturg i tradycje;

opisuje potozenie Polski w Unii Europejskiej; zna przebieg wschodniej granicy UE;
rozpoznaje na mapie Europy potaczenia kolejowe, drogowe i lotnicze Polski z innymi
krajami, w tym z krajem zamieszkania;

lokalizuje na mapie najwieksze skupiska Polonii, Wyjasnia przyczyny polskie;j

diaspory.
8. KARTY PROGRAMOWE (SCENARIUSZE) DO ZAJEC
LEKCYJNYCH

1. MIEJSCE POLSKI W EUROPIE



Cel ogélny:

Rozpoznawanie 1 opisywanie cech potozenia geograficznego w Europie.
Znajomos$¢ konsekwencji politycznych 1 gospodarczych potozenia Polski.
Poznanie panstw sgsiadujacych z Polskg. Rozpoznawanie granic naturalnych

I sztucznych.

Tresci:

Potozenie Polski w Europie Srodkowe;.

Sasiedzi Polski po Il wojnie swiatowej i dzis.

Przebieg granic.

Konsekwencje polityczne i gospodarcze lokalizacji Polski.
Obszar Polski.

Zagadnienia:

Potozenie matematyczne Polski:

J Potozenie na przecigciu linii NS i WE;
J Punkty skrajne Polski;
o Geometryczny $rodek Polski.

Sytuacja polityczna Europy po Il wojnie swiatowej:

J Podzial Europy na wschodnig 1 zachodnig;

o Konsekwencje gospodarcze podziatu;

° Sasiedzi Polski po 1945 r.;

o Zmiany polityczne w Europie po 1989 r;

o Sasiedzi Polski od lat 90-tych;

o Obecne konsekwencje polityczne i gospodarczo-ekonomiczne potozenia
Polski.

Granice Polski:

. Dhugos$¢ granic z poszczegdlnymi panstwami;
. Granice naturalne i sztuczne;

o Problemy ochrony granic.

Obszar:

. Powierzchnia Polski w porownaniu z innymi panstwami;



o Wody wewngtrzne;

o Wody terytorialne i morska strefa ekonomiczna.

Proponowane metody pracy i procedury osiggania celow:

Wyjasnienie podstawowych poje¢ dotyczacych terytorium kraju, granicy
naturalnej i sztucznej, wod wewnetrznych, terytorialnych i morskiej strefy
ekonomicznej (wyktad, rozmowa).

Wyszukiwanie na mapie Europy cech potozenia Polski, wyznaczanie $rodka
Europy i1 Polski. Okreslanie wspoirzednych punktéw skrajnych Polski (praca
z atlasem, praca w grupach).

Przedstawienie sytuacji politycznej w Europie po Il wojnie swiatowej i w latach
90-tych (wyktad, rozmowa, prezentacja starych map politycznych).

Wskazywanie aktualnych sgsiadow Polski na mapie i analiza przebiegu oraz
dtugosci granic (praca z atlasem).

Poréwnanie powierzchni Polski z powierzchnig innych panstw europejskich
(analiza map i danych statystycznych).

Omowienie probleméw i sposoboéw ochrony granic naturalnych i sztucznych
(dyskusja).

Wybranie pozytywnych cech posiadania morskiej strefy ekonomicznej i wod
terytorialnych (tworzenie rankingu zalet, dyskusja).

Wskazanie mozliwo$ci rozwoju gospodarki kraju dzigki potozeniu w $rodku
Europy — szlaki handlowe, tranzytowe, turystyka ( burza mozgow, rozmowa,

analiza map).

Osiagnigcia uczniow:

UCZEN:

e rozumie poj¢cia okreSlajace terytorium, granice, wody S$rodladowe,
terytorialne, strefe ekonomiczng; wyjasnia wlasnymi stowami (A), potrafi podaé
ich definicje (B), potrafi zapisa¢ definicje (C);

e 7zna 1 wymienia panstwa sgsiadujgce z Polska oraz wskazuje je na mapie,
odczytujac ich nazwy (A); wyszukuje na mapach cechy charakterystyczne
potozenia geograficznego Polski w Europie, oraz zapisuje te informacje (B);

dokonuje syntezy i analizuje informacje zawarte na r6znych mapach;



e rozumie znaczenie sytuacji politycznej w Europie i jej wplyw na mozliwos$ci
rozwoju gospodarki Polski w przesztosci i obecnie (A); potrafi wiasnymi stowami
poda¢ przebieg wydarzen zwigzanych ze zmiang panstw sasiadujacych z Polska

(B); zapisuje informacje w postaci notatki (C).

Sposéb ich sprawdzenia:
Ocena pracy domowej:
Poréwnaj polozenie geograficzne sgsiadow, granice, dostgp do wod 1 mozliwosci

rozwoju wspotpracy z innymi panstwami Polski, Portugalii i Stowacji.

Praca na lekcji:

Podaj (analizujac mapg) 3 cechy potozenia Polski w Europie.

Wyszukaj na mapie Polski punkty skrajne i podaj ich wspotrzedne.

Odczytaj z mapy nazwy panstw sasiadujgcych z Polska, porownaj dtugos¢ granic.

Znajdz na mapie granice naturalne Polski i nazwij je.

2. JAKA JEST TA POLSKA?

Cel ogolny:
Rozpoznawanie i opisywanie roznych typow krajobrazu (nizinnego, pojeziernego,
wyzynnego, gorskiego). Poznanie rozmieszczenia w Polsce najwiekszych krain

geograficznych.

Tresci:

Kraina geograficzna.

Zroznicowanie rzezby terenu.

Pasowos¢ krain geograficznych w Polsce.

Rozmieszczenie najwigkszych krain geograficznych w Polsce.

Zagadnienia:

Zrbznicowanie rzezby terenu:

e pojecia: kraina geograficzna, nizina, depresja, pojezierze, wyzyna, gory, kotlina,
kraina geograficzna,

¢ pasowos$¢ krain.



Uksztattowanie powierzchni Polski:

e rozmieszczenie krain geograficznych,

e podziat paséw krajobrazowych na krainy:

pas pobrzezy ( Szczecinskie, Koszalinskie, Gdanskie),

pas pojezierzy (Mazurskie, Wielkopolskie, Pomorskie),

pas nizin srodkowopolskich (Wielkopolska, Slaska, Mazowiecka, Podlaska),

pas  wyzyn (Slaska, Matopolska, Lubelska, Roztocze, Krakowsko-
Czestochowska),

pas kotlin podkarpackich (O$§wigcimska, Sandomierska, Brama Krakowska),

pas gor (Gory Swietokrzyskie, Karpaty, Sudety).

Proponowane metody pracy i procedury osiggania celow:

Wyjasnienie podstawowych poje¢ dotyczacych uksztattowania powierzchni na
przyktadach z najblizszych okolic (wyktad, rozmowa).

Wyszukiwanie na mapach krain geograficznych w réznych regionach $wiata
(praca z atlasem).

Poréwnywanie i1 analiza uksztaltowania powierzchni wybranych panstw (praca
z atlasem, praca w zespotach, rozmowa).

Nazywanie krajobrazow geograficznych i1 odczytywanie z mapy ich nazw
wlasnych (praca z atlasem).

Wyjasnienie 1 analiza rozmieszczenia krain geograficznych na mapie Polski
(rozmowa, praca z atlasem).

Odczytywanie, analiza i opis na podstawie map tematycznych w atlasie cech
charakterystycznych poszczegdlnych krain geograficznych (tworzenie tabel

poréwnawczych, rozmowa, dyskusja, praca w grupach, praca z atlasem).

Osiagniecia uczniow:

UCZEN:

e rozumie pojecia okreslajgce krajobrazy 1 wyjasnia wlasnymi stowami (A),
potrafi podac¢ ich definicje (B), potrafi zapisa¢ definicje (C);

e zna i wymienia najwi¢ksze krainy geograficzne w Polsce oraz wskazuje je na
mapie, odczytujac ich nazwy (A); wyszukuje dowolne krainy geograficzne na

mapie i odczytuje z map tematycznych ich cechy charakterystyczne oraz zapisuje
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te informacje (B); dokonuje syntezy i analizuje informacje zawarte na réznych

mapach; przygotowuje prezentacj¢ wybranych krain.

Sposéb ich sprawdzenia:

Ocena pracy domowej:

Sporzadz krotka notatke o pasowym uktadzie rzezby Polski.

Narysuj uproszczong mape Polski z zaznaczonymi najwigkszymi krainami

geograficznymi.

Praca na lekcji:
Wyszukaj na mapie Polski krainy geograficzne o podobnych cechach.

3. POLSKA - RAJ DLA LUBIACYCH WODE

Cel ogélny:
Rozpoznawanie i opisywanie sieci hydrograficznej Polski. Wskazywanie

mozliwo$ci wykorzystania gospodarczego réznych zbiornikéw wodnych.

Tresci:

Podzial wod na §rodladowe i morskie.
Najwigksze systemy rzeczne.
Zbiorniki naturalne i sztuczne.

Bagna i torfowiska.

Wody podziemne.

Wykorzystanie wod w Polsce.

Zagadnienia:

Wody: stodkie, stone, zasilanie zbiornikéw wodnych.

Sie¢ rzeczna:

. pojecia: rzeka gtowna, doptyw, zrédto, ujscie, dorzecze;

J dorzecze Wisty 1 Odry, najwigksze ich doptywy; rzeki przymorza oraz
dorzecze Pregoty i Niemna;

o wykorzystanie rzek, jako szlaku komunikacyjnego (kanaty) i handlowego;
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° hydroelektrownie, zbiorniki zaporowe, retencyjne i rekreacyjne.

Jeziora i zbiorniki sztuczne:

o geneza i rozmieszczenie jezior: polodowcowych, krasowych, deltowych,
przybrzeznych, pojezierza;

. Zapotrzebowanie na stawy, zalewy 1 kanaty; ich wykorzystanie
gospodarcze (rybotowstwo, retencja, energia, turystyka, transport); najwigksze
zbiorniki sztuczne.

Bagna i torfowiska:

. réznice migdzy bagnem i torfowiskiem;

o warunki powstawania obszaréw zabagnionych, rozmieszczenie;

. niskie zagospodarowanie terenéw, miejsca lggowe rzadkich gatunkow
ptakow.

Wody podziemne:

J wody zaskdrne, gitebinowe, rdéznice i mozliwosci wykorzystania przez
cztowieka;

o obszary deficytu i nadmiaru;

o wody mineralne i termalne, ich dostgpno$¢ i wykorzystanie (uzdrowiska,

kapieliska, energia geotermalna).

Proponowane metody pracy i procedury osiagania celow:

Zapoznanie z terminami: rzeka gldwna, doptyw, zrodlo, ujscie, dorzecze,
zlewisko, jezioro, staw, zalew, wody mineralne, wody termalne (wyktad, rysunki
schematyczne).

Wyszukiwanie na mapach Polski rzek, jezior, bagien (praca z atlasem).
Poréwnywanie 1 analiza sieci wodnej wybranych panstw (praca z atlasem, praca w
zespotach, rozmowa).

Odczytywanie z mapy nazw pojezierzy (praca z atlasem).

Woyjasnienie i analiza rozmieszczenia rzek 1 jezior na mapie Polski (rozmowa,
praca z atlasem).

Ocena mozliwosci zagospodarowania pojezierzy i dolin rzecznych — rolnictwo,
turystyka, handel, transport, (tworzenie tabel poréwnawczych, rozmowa,

dyskusja, praca w grupach, praca z atlasem).
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Osiagniecia uczniow:

UCZEN:

e rozumie pojecia okreslajace sie¢ wodng 1 wyjasnia wlasnymi stowami (A),
potrafi podac ich definicje (B), potrafi zapisa¢ definicje (C);

e zna i wymienia najwicksze rzeki i ich doptywy w Polsce oraz wskazuje je na
mapie, odczytujac ich nazwy (A); wyszukuje dowolne pojezierza na mapie
i odczytuje z map tematycznych ich cechy charakterystyczne oraz zapisuje te
informacje (B); dokonuje syntezy i analizuje informacje zawarte na roéznych
mapach (C);

e tworzy liste obszarow o duzym stopniu wilgotnosci 1 gestej sieci jezior (A),
wskazuje tereny turystyczne (B), wymienia mozliwo$ci wykorzystania dla
gospodarki wybranego terenu (C);

e tworzy prezentacj¢, przedstawiajgc argumenty na rzecz rozwoju wybranego

regionu (C).

Sposéb ich sprawdzenia:

Ocena pracy domowej:

Sporzadz krotka notatkg o wybranym pojezierzu.

Narysuj uproszczong map¢ Polski z zaznaczonymi najwigkszymi rzekami
i jeziorami.

Napisz, jak mozna spedzi¢ 3 dni nad jeziorem.

Praca na lekcji:
Wyszukaj na mapie Polski rzeki gtéwne 1 ich doplywy.
Czym r6znig si¢ rzeki przymorza od rzek dorzecza Wisty?

Znajdz na mapie 2 tereny zabagnione 1 podaj mozliwg przyczyng ich powstania.
4. A MOZE NAD MORZE?
Cel ogélny:

Poznanie $rodowiska przyrodniczego Morza Batltyckiego i strefy wybrzeza.

Rozpoznawanie mozliwosci wykorzystania gospodarczego Battyku.
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Tresci:

Morze Battyckie - cechy charakterystyczne.
Fauna i flora Baltyku.

Ztoza mineralne dna Battyku.

Wybrzeze i jego zagospodarowanie.

Zagadnienia:

Morze Battyckie:

J Geneza, potaczenie z Oceanem Atlantyckim, glebokos¢, wielkos¢, plywy,
falowanie, temperatura, zasolenie, zanieczyszczenie;

J Mierzeje (Helska i Wislana), ich powstanie i jeziora przybrzezne (Jamno,
Gardno, Lebsko, Wicko);

o Wybrzeze klifowe, mierzejowo-zalewowe:

o Klif, budowa i erozja (Gdynia, Trz¢sacz), sposoby zapobiegania procesom

niszczacym klif;

o Wybrzeze piaszczyste, wydmy nadmorskie (Leba);
J Rosliny stonowodne i stodkowodne;
J Battyckie ryby (dorsz, szprot, $ledz, fladra) i inne zwierzeta (np. uchatki);

. Baltyckie rosliny (wodorosty, glony);

. Turystyka (Krynica Morska), uzdrowiska (Kotobrzeg), stocznie
(Szczecin), porty (Swinoujécie); przyklady miast, geneza ich powstania oraz
zatrudnienie ludnosci;

o Ztoza mineralne (piasek, so6l, gaz ziemny, ropa naftowa);

o Poréwnanie z najblizszym morzem.

Proponowane metody pracy i procedury osiagania celow:

Wyjasnienie podstawowych poje¢ dotyczacych zbiornikow morskich — zlewisko,
szelf, glebia, zasolenie, wybrzeze, klif, wydma, mierzeja, port, stocznia, (wyklad,
rozmowa).

Porownywanie 1 analiza powierzchni, otwartos$ci, zasolenia, doptywow,
glebokosci Morza Battyckiego i Morza Srédziemnego (praca z atlasem, praca
w zespotach, rozmowa).

Nazywanie wybrzezy 1 procesow je modelujacych (wyktad i rozmowa).

14



Wyjasnienie 1 analiza rozmieszczenia miejscowosci nadmorskich 1 ich znaczenia
gospodarczego (rozmowa, praca z atlasem).

Odczytywanie, analiza i opis na podstawie map tematycznych w atlasie cech
charakterystycznych poszczegdlnych zbiornikow morskich (tworzenie tabel
poréwnawczych, rozmowa, dyskusja, praca w grupach, praca z atlasem).
Omoéwienie mozliwosci wykorzystania zasobow naturalnych Morza Battyckiego —

flora, fauna, ztoza mineralne (dyskusja, burza mozgow).

Osiagniecia uczniow:

UCZEN:

e rozumie pojecia okreslajace srodowisko morskie, krajobrazy, procesy i wyjasnia
wlasnymi stowami (A), potrafi poda¢ ich definicje (B), potrafi zapisaé
definicje (C);

e odnajduje na mapie nadmorskie miejscowosci 1 odczytuje ich nazwy (A),
selekcjonuje je ze wzgledu na znaczenie — turystyka, porty (B), sporzadza tabelg
pokazujaca mozliwos$ci rozwoju wybranych regiondw nadmorskich (C);

e Wymienia gtéwne gatunki ryb (A);

¢ poréwnuje na podstawie rysunkow i zdjec typy wybrzezy (B);

e przedstawia dostgpnos¢ zt6z mineralnych (C);

ezna i wymienia cechy Morza Battyckiego oraz wskazuje je na mapie (A);
wyszukuje dowolne cechy na mapie tematycznej i odczytuje je oraz zapisuje te
informacje (B); dokonuje syntezy i analizuje informacje zawarte na réznych

mapach; przygotowuje prezentacje Baltyku, porownujac do najblizszego morza

(©).

Sposéb ich sprawdzenia:

Ocena pracy domowej:

Sporzadz krotka notatke 0 Morzu Battyckim.

Znajdz w dowolnych zrodtach zdjecia lub rysunki ryb battyckich. Narysuj dwie.

Praca na lekcji:
Wyszukaj na mapie Europy cie$niny 1aczace Morze Baltyckie z Oceanem

Atlantyckim.
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Poréwnujac do Morza Srédziemnego, podaj cechy Morza Battyckiego.
Znajdz na mapie jeziora przybrzezne i mierzeje. Odczytaj ich nazwy.
Wskaz miejscowosci nadmorskie.

Poréwnaj na podstawie map cechy Morza Battyckiego i najblizszego morza.

5. SKAD POCHODZE?

Cel ogolny:
Rozbudzenie zainteresowania krajem przodkéw i regionem, z ktérego pochodzi

rodzina.

Tresci:
Drzewo genealogiczne z uwzglednieniem miejsca pochodzenia poszczegolnych

0sOb w rodzinie.

Zagadnienia:
Miejsce urodzenia moje i rodzenstwa, rodzicow i dziadkow.
Rozpoznanie tych miejsc na mapie.

Region w Polsce najblizszy rodzinie.

Proponowane metody pracy i procedury osiagania celow:

Wyjasnienie uczniom, czym jest drzewo genealogiczne (rozmowa).

Podanie uczniom na wczesniejszych zajeciach wykazu potrzebnych informacji
w formie zagadnien do przygotowania w domu (miejsca urodzenia, pochodzenia
rodziny, przyniesienie zdje¢ lub ksero zdje¢ cztonkow rodziny).

W trakcie zajgé uczniowie rysuja schematycznie swoje drzewo genealogiczne,
umieszczajg na nim informacje o pochodzeniu.

Tlem drzewa powinna by¢ Polska lub jej konkretny fragment, jesli rodzice

pochodza z tego samego regionu (praca plastyczna, plakat).

Osiagniecia uczniow:
UCZEN:

e rozumie pojecie drzewa genealogicznego (A);
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e zna, odnajduje na mapie (B) i wymienia miejsca pochodzenia swojej rodziny
(©);

e rysuje drzewo genealogiczne swojej rodziny (A); dokonuje syntezy i analizuje
informacje zawarte na pracy plastycznej (B); przygotowuje prezentacje ustng

swojej pracy (C).

Sposoéb ich sprawdzenia:
Ocena pracy domowej:
Wykonaj drzewo genealogiczne swojej rodziny z uwzglednieniem w tle ,,mapy

fizycznej” regionu pochodzenia. Praca w dowolnej technice, w formacie A-2.

Praca na lekcji:

Narysuj schemat swojego drzewa genealogicznego.|

6. MALE OJCZYZNY

Cel ogélny:
Rozbudzenie zainteresowania i poznanie regionu, z ktérego pochodzi rodzina

ucznia.

Tresci:

Historia regionu.

Warunki naturalne regionu.
Gospodarka regionu.
Ludno$¢ 1 tradycje regionu.

Atrakcje regionu.

Zagadnienia:

Historia 1 jej wptyw na opuszczenie Polski przez rodzing:

. IT wojna §wiatowa;

o zZmiana granic;

o sytuacja polityczna po wojnie;
. sytuacja ekonomiczna;
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o sytuacja religijna;

o wydarzenia polityczne w latach 80-tych i 90-tych w Polsce oraz ich
konsekwencje dla ludnosci i gospodarki kraju.

Warunki naturalne regionu:

. uksztattowanie powierzchni, budowa geologiczna, sie¢ wodna, szata
ro$linna.

Gospodarka regionu:

. rolnictwo, przemyst wydobywczy i1 przetworczy, ustugi.

Ludnos¢ i tradycje regionu:

. Najwigksze 1 wazne miasta, religia, mniejszosci narodowe 1 grupy
etniczne, tradycje, zwyczaje, folklor, problemy spoteczno-ekonomiczne.

Atrakcje regionu:

o Zabytki, muzea, skanseny, parki narodowe, krajobrazowe, plaze, szlaki

turystyczne, miejsca wazne historycznie.

Proponowane metody pracy i procedury osiggania celow:

Wyszukiwanie informacji w literaturze, w albumach, w Internecie (korzystanie
Z r6znych zrodet informacji).

Odczytywanie, analiza i opis na podstawie map tematycznych w atlasie cech
charakterystycznych poszczegélnych krain geograficznych (tworzenie tabel

poréwnawczych, rozmowa, dyskusja, praca w grupach, praca z atlasem).

Osiagnigcia uczniow:

UCZEN:

o opowiada w kilku zdaniach o regionie swojego pochodzenia (A), omawia
elementy charakterystyki regionu (B), prezentuje petny opis cech regionu (C);

o zapisuje proste informacje o regionie (A), opisuje region na podstawie
dostgpnych materiatow (B), tworzy wypowiedZ pisemng stosujgc urozmaicone

stownictwo (C).

Sposob ich sprawdzenia:
Ocena pracy domowej:

Sporzadz opis regionu W Polsce, z ktorego pochodzisz.
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Narysuj uproszczong mape¢ regionu pochodzenia. Zaznacz rzezbe, sie¢ wodna,

wazne miasta, atrakcje turystyczne.

Praca na lekcji:
Odszukaj na mapach tematycznych wszystkie mozliwe informacje na temat

regionu pochodzenia twojej rodziny.

7. UROKLIWE POLSKIE MIEJSCA W PAMIECI MOJEJ I MOICH
BLISKICH

Cel ogélny:
Rozbudzenie zainteresowania i poznanie regionu, z ktérego pochodzi rodzina

ucznia.

Tresci:

Polskie miejsca wazne dla rodziny.

Zagadnienia:
Migjsca, ktore wptynely na zycie ucznia lub jego rodziny.
Wspomnienia zwigzane z waznymi miejscami.

Miejsca uwiecznione na fotografiach, obrazach, w opisach, w listach itp.

Proponowane metody pracy i procedury osiggania celow:

Interpretacja dokumentow i pamiatek rodzinnych (rozmowa).

Wyszukiwanie informacji w literaturze, w albumach, w Internecie (korzystanie
Z r6znych zrodet informacji).

Wywiad przeprowadzony wsrod cztonkdéw rodziny (rozmowa).

Osiagniecia uczniow:

UCZEN:

e Opowiada o dowolnym wydarzeniu lub miejscu waznym dla jego rodziny (A),
tworzy proste notatki z rozmow przeprowadzonych z cztonkami rodziny (B),
dokonuje syntezy i analizuje informacje, przygotowuje prezentacje miejsca

waznego dla jego rodziny (C).
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Sposob ich sprawdzenia:

Ocena pracy domowej:

Narysuj wazng scen¢ z zycia rodziny na tle miejsca, w ktorym si¢ odbyta.

Na podstawie opowiadan rodzinnych lub zdje¢ i obrazéw opisz miejsce wazne dla
twojej rodziny.

Praca na lekcji:

Przedstaw z kolega, w formie scenki, jakieS wydarzenie 1 miejsce wazne dla
ciebie.

Powiedz, jaki wptyw na dalsze Twoje zycie moga mie¢ wydarzenia z ostatniego

roku.

8. JAKIEJ POGODY MOGE SIE SPODZIEWAC W POLSCE?

Cel ogélny:
Rozpoznawanie i opisywanie warunkow klimatycznych w Polsce. Zrozumienie

czynnikow klimatotworczych.

Tresci:
Czynniki klimatotworcze w Polsce.
Cechy charakterystyczne klimatu.

Poréwnanie do klimatu lokalnego.

Zagadnienia:

Czynniki klimatotworcze:

o szeroko$¢ geograficzna — szeroko$ci umiarkowane;

. wysoko$¢ nad poziomem morza — niziny 1 na potudniu gory (klimat
gorski);

o odlegtos¢ od zbiornikow wodnych — miedzy Oceanem Atlantyckim

a Europa Wschodnia, sasiedztwo Morza Battyckiego;
J kierunki naplywajacych mas powietrza — gtéwnie z zachodu i wschodu,

rzadziej z péinocy i potudnia;
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. rozmieszczenie wielkich form terenu — potudnie i poinoc Europy
gorzyste, niziny od Wschodniej Europy do Zachodniej.

Cechy charakterystyczne klimatu umiarkowanego przej$ciowego:

o temperatura -5°C — 22°C, opady od ok. 550 mm (na Kujawach) do
1700 mm (w goérach);
o 4 pory roku;
. zmienno$¢ pogody w zalezno$ci od naptywajacych mas powietrza —

odwilze zimg i ochlodzenia latem (powietrze znad Atlantyku), mrozne zimy
I gorace, stoneczne lata (powietrze ze wschodu);
o wiatry lokalne — bryza i halny.

Podobienstwa i réznice migdzy klimatem w Polsce a klimatem lokalnym.

Proponowane metody pracy i procedury osiggania celow:

Przypomnienie i wyjasnienie podstawowych poje¢ dotyczacych elementow
klimatu, pogody, zjawisk pogodowych oraz czynnikéw klimatotworczych
(wyktad, rozmowa).

Poréwnywanie i analiza czynnikéw klimatotworczych ma mapach tematycznych
(praca z atlasem, praca w zespotach, rozmowa).

Odczytywanie, analiza i opis na podstawie map tematycznych w atlasie cech
charakterystycznych elementow klimatu 1 ich przestrzennego zrdéznicowania
(tworzenie tabel poréwnawczych, rozmowa, dyskusja, praca w grupach, praca
z atlasem).

Poréwnanie warunkow klimatycznych w Polsce 1 w kraju pobytu (dyskusja, praca

z atlasem).

Osiagnigcia uczniow:

UCZEN:

e rozumie pojgcia okreslajace warunki pogodowe i czynniki klimatotworcze,
wyjasnia wlasnymi stowami (A), potrafi poda¢ ich definicje (B), potrafi zapisaé
definicje (C);

e Zna i wymienia czynniki decydujace o warunkach pogodowych na wybranym
terenie, podaje cechy charakterystyczne klimatu Polski (A); odczytuje z map

tematycznych cechy charakterystyczne klimatu wybranego regionu oraz zapisuje
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te informacje (B); dokonuje syntezy i analizuje informacje zawarte na réznych

mapach; przygotowuje prezentacje warunkéw klimatycznych wybranych krain

().

Sposéb ich sprawdzenia:

Ocena pracy domowej:

Sporzadz krotka notatke o klimacie Polski.

Napisz, jakiej pogody mozesz si¢ spodziewa¢ w Polsce, jadgc tam w grudniu,

lipcu i pazdzierniku.

Praca na lekcji:
Jaki klimat jest w miejscu pobytu?

Jak zmieniajg si¢ warunki pogodowe w ciggu roku?

9. OD MORZA DO GOR

Cel ogolny:

Rozpoznawanie i opisywanie roznych typoéw krajobrazu (nizinnego, pojeziernego,
wyzynnego, gorskiego) oraz wyjasnianie przyczyny réznic mi¢dzy nimi. Poznanie
rozmieszczenia w Polsce najwigkszych krain geograficznych 1 ich cech

charakterystycznych.

Tresci:
Woydarzenia geologiczne jako wyjasnienie roznic w wygladzie krajobrazu
W réznych regionach §wiata.
Procesy zewnetrzne 1 wewngetrzne ksztaltujace obecnie powierzchni¢ ziemi.
Najwazniejsze wydarzenia geologiczne na terenie obecnej Polski (faldowania,
zlodowacenia, zalewy morskie).
Wspotczesne procesy modelujace powierzchnie (wietrzenie, dziatalnos$¢ rzek

I morza).
Pasowos$¢ krain geograficznych w Polsce 1 ich rozmieszczenie.

Cechy charakterystyczne najwigekszych krain geograficznych w Polsce.

Zagadnienia:

22



Zroéznicowanie rzezby terenu:
e pojecia: nizina, depresja, pojezierze, wyzyna, gory, kotlina, kraina geograficzna,
ladolod, lodowiec gorski, rzezba polodowcowa,

e pasowos¢ krain 1 ich rozmieszczenie.

Budowa geologiczna i procesy wspotczesne jako przyczyna roéznic w krajobrazie:
o pobrzeza — mierzeje, klify, plaze, wydmy, wzgdérza morenowe, depresja,
dziatalnos$¢ ladolodu, morza, wiatru i rzek;

o pojezierza — morena czolowa, morena denna, jeziora polodowcowe,
réwniny sandrowe, pradoliny (krajobraz mtodoglacjalny) — dziatalno$¢ ladolodu
i rzek;

J pas nizin $rodkowopolskich — pokrywy lessowe, kotliny i wysoczyzny
morenowe (krajobraz staroglacjalny), bagna i torfowiska, wydmy $rodladowe,
zjawiska krasowe — dziatalnos¢ ladolodu, wiatru, rzek;

. pas wyzyn - pokrywy lessowe, wapienie, margle, piaskowce, ztoza
mineralne — dziatalno$¢ wiatru, rzek, ruchy gorotworcze, zalewy morskie,
wietrzenie;

o pas kotlin — zapadlisko tektoniczne, ptaskowyz, zloza mineralne —
faldowanie, zalew morski, erozja, dzialalnos¢ rzek;

. pas gor — masyw krystaliczny, skaty osadowe, zjawiska krasowe, rzezba
polodowcowa, fatdowanie, zalew morski, dzialalno$¢ wod powierzchniowych

I podziemnych, lodowiec gorski, wietrzenie mrozowe i chemiczne.

Proponowane metody pracy i procedury osiggania celow:

Wyjasnienie 1 przypomnienie podstawowych poje¢ dotyczacych uksztalttowania
powierzchni i budowy geologicznej — depresja, mierzeja, wydma, klif, zatoka,
jezioro, morena, sandr, ladolod, lodowiec gorski, wietrzenie fizyczne
I biologiczne, kras, faldowanie, zapadlisko, zalew morski (wyktad, rozmowa,
zdjecia, schematy).

Wyszukiwanie na mapach krain geograficznych o podobnych cechach rzezby
I analiza mapy budowy geologicznej — poréwnanie i szukanie zwigzku (praca

z atlasem w grupach).
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Nazywanie krajobrazow geograficznych 1 odczytywanie z mapy ich nazw
wlasnych (praca z atlasem).

Wyjasnienie 1 analiza rozmieszczenia wybranych surowcéw mineralnych
I zwigzku ich wystepowania z wydarzeniami geologicznymi (rozmowa, praca
z atlasem).

Odczytywanie, analiza i opis na podstawie map tematycznych w atlasie cech
charakterystycznych poszczegdlnych krain geograficznych (tworzenie tabel

porownawczych, rozmowa, dyskusja, praca w grupach, praca z atlasem).

Osiagniecia uczniow:

UCZEN:

o rozumie pojecia okreslajace krajobrazy, budowe geologiczng i wyjasnia
wlasnymi stowami (A), potrafi poda¢ ich definicje (B), potrafi zapisa¢ definicje
©);

o potrafi wskaza¢ przyktady form polodowcowych na mapie (A), potrafi
nazwac je (B), potrafi opisa¢ ich powstanie (C);

o zna i wymienia najwigksze krainy geograficzne w Polsce oraz wskazuje
je na mapie odczytujac ich nazwy(A); wyszukuje dowolne krainy geograficzne na
mapie i odczytuje z map tematycznych ich cechy charakterystyczne oraz zapisuje
te informacje (B); dokonuje syntezy i analizuje informacje zawarte na réznych

mapach; przygotowuje prezentacje wybranych krain (C).

Sposob ich sprawdzenia:

Ocena pracy domowej:

Sporzadz krotka notatke o wybranej krainie geograficznej Polski.

Znajdz informacje na temat tworzenia si¢ pokltadow wegla kamiennego 1 soli

kamiennej.

Praca na lekcji:

Wyszukaj na mapie geologicznej Polski obszary zbudowane z takich samych skat.
Odczytaj z mapy nazwy 1 wysokos$ci najwyzszych szczytow w: polskich Tatrach,
Sudetach i Gorach Swigtokrzyskich.

Znajdz na mapie depresje, jej nazwe 1 glebokos¢.



10. CZTERY PORY ROKU

Cel ogélny:
Poznanie szaty roslinnej Polski 1 sygnalow zmiany pory roku. Rozpoznawanie

typowych formacji ro§linnych. Znajomo$¢ znaczenia lasow.

Tresci:

Ros$linno$¢ naturalna nizin 1 gor.

Typy laséw i sktad gatunkowy, ich znaczenie.
Pola uprawne 1 taki.

Lesisto$¢ Polski.

Zmiana krajobrazu w ciggu roku.

Zagadnienia:

Szata roslinna:

o dziatalno$¢ czlowiecka zmieniajgca tereny lesne w zagospodarowane
I wylesianie;

o roslinno$¢ naturalna i jej silne powigzanie z typem gleby;

J pietrowa budowa kazdego lasu: $cidtka, runo, krzewy i drzewa.

Lasy:

J typy: bory, grady, buczyny, fegi, lasy gorskie 1 pigtrowos¢ roslinnosci
w gorach;

° pospolite gatunki drzew: sosna, §wierk, modrzew, jodla, buk, lipa, dab,

brzoza, grab, jesion, topola, wierzba — cechy charakterystyczne;

. Znaczenie przyrodnicze laséw: retencja wody, schronienie dla zwierzat,
producent tlenu, hamowanie wiatru;

. znaczenie gospodarcze lasow: dostarcza drewno na opal, do budowy, dla
przemystu meblarskiego, zwierzyna fowna, owoce lesne, teren rekreacyjny.

Tereny nielesne:

. taki jako teren do wypasu zwierzat;

J pola orne jako teren do uprawy roslin zywieniowych i przemystowych;
o sady jako teren zadrzewiony, ale nie lesny;

o nieuzytki jako tereny wtornie zarastajgce roslinnoscia;
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o inne — parki, teren zabudowany, szlaki komunikacyjne i inne.

Lesistos¢:
o udziat lasow w powierzchni Polski;
J najwigksze kompleksy lesne.

Zmiany w krajobrazie ro$linnym:

J dhugos¢ okresu wegetacyjnego: 180-220 dni;

o las iglasty i las lisciasty w roznych porach roku: owocowanie, zrzucanie
lisci jesienig, wzrost mtodych pedéw i lisci wiosng;

o zmiany na gruntach ornych w ciagu roku: wiosna - siew, sadzenie, lato -
wzrost i zbiory, jesien - orka i ostatnie zbiory, zima — odpoczynek gleby i puste

pola.

Proponowane metody pracy i procedury osiaggania celow:

Wyjasnienie podstawowych poje¢ dotyczacych form zagospodarowania terenu na
przyktadach z najblizszych okolic (wyktad, rozmowa).

Przedstawienie mozliwo$ci wykorzystania terendw charakteryzujacych si¢
stabymi glebami, duza wilgotnoscia (wyktad, rozmowa, pokaz zdjec).

Poznanie typowej, pietrowej budowy laséw (schemat, pokaz).

Rozpoznawanie typow lasow i gatunkéw drzew (plansze, zdjecia, prezentacja,
rozmowa).

Poznanie znaczenia laséw (burza mézgow, dyskusja).

Rozpoznawanie terenéw nielesnych (rozmowa, zdjgcia).

Okreslanie lesistosci 1 wskazywanie najwigkszych kompleksow lesnych (praca
Z mapg tematyczng, w grupach).

Poznanie zwigzku klimatu z dlugoscig okresu wegetacyjnego 1 ze zmianami
w wygladzie krajobrazu w ciggu roku (wyktad).

Porownywanie i analiza szaty ro$linnej Polski do roslinno$ci najblizszej okolicy,

(praca w zespotach, rozmowa).

Osiagniecia uczniow:
UCZEN:
e rozumie pojecia okreslajace zagospodarowanie terenu, krajobrazy roslinne i

omawia je wlasnymi stowami (A), potrafi poda¢ rdéznice miedzy wybranymi
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typami laséw 1 niektérymi gatunkami drzew (B), potrafi wyjasni¢ zwigzek gleby,
wysokosci w terenie, stopnia wilgotnosci z szatg roslinng (C);

e rozpoznaje kilka gatunkow drzew (A), nazywa poprawnie drzewa (B),
wyjasnia znaczenie lasow dla cztowieka (C);

e zna i wymienia najwi¢gksze kompleksy lesne w Polsce oraz wskazuje je na
mapie odczytujac ich nazwy (A), wyszukuje dowolne puszcze i bory na mapie,
odczytuje z map tematycznych ich sktad gatunkowy oraz zapisuje te informacje
(B); dokonuje syntezy i analizuje informacje zawarte na réznych mapach,
przygotowuje prezentacje¢ wybranych krain (C);

e oOmawia W prostych zdaniach zmiany, jakie mozna zaobserwowaé w ciggu
roku na polach i w lasach (A), przygotowuje plan wypowiedzi dotyczacej zmian
krajobrazu roslinnego (B), potrafi omowi¢ szczegdétowo zmiany w krajobrazie

ro$linnym 1 ich przyczyny (C).

Sposob ich sprawdzenia:

Ocena pracy domowej:

Sporzadz krotkg notatke o zmianie wygladu pola ornego albo lasu liSciastego
W ciggu roku.

Przygotuj rysunki przedstawiajace galazki, liScie i owoce czterech dowolnie

wybranych gatunkéw drzew rosngcych w Polsce.

Praca na lekcji:
Wyszukaj na mapie Polski tereny lesne.
Podaj mozliwe wykorzystanie gospodarcze lasow.

Czym mogga si¢ r6zni¢ lasy w gorach od laséw nizinnych?

11. GDZIE LUDZIE CHETNIE MIESZKAJA?

Cel ogolny:

Rozpoznawanie przyczyn powstania obecnej sieci osadniczej w Polsce.

Tresci:

Rozmieszczenie ludno$ci w Polsce.
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Zagadnienia:

Ludno$¢ Polski:

e liczba ludnos$ci Polski: 38 130 000 osob, powierzchnia: 312 683 km?, gestosé
zaludnienia: ok. 1220s/ km?; w poréwnaniu z innym krajami — warto$¢ $rednia;

e max. gesto$¢ zaludnienia: woj. $laskie — 3770s/ km?, najmniejsza gestos¢: woj.
podlaskie - 590s/ km?;

e czynniki sprzyjajace duzej gestosci zaludnienia:

a) przyrodnicze (niziny, tagodny klimat, zyzne gleby, dostep do wody
pitnej, bogactwa mineralne), np. Nizina Slaska, Mazowiecka;

b) gospodarcze (eksploatacja surowcow, dostep do morza, szlaki
komunikacyjne, miejsca pracy — wielkie miasta), np. Gorny Slask, Gdansk;

C) historyczne (bezpieczenstwo, zycie gospodarcze i polityczne, zasiedlanie
nowych terendw zwigzane ze zmiang granic), np. Warszawa, Krakow;

e czynniki utrudniajace osadnictwo:

a) tereny zabagnione i z duzg ilo$cig wod powierzchniowych, np. Polesie
Lubelskie, Nizina Poleska;

b) duze kompleksy lesne porastajace stabe gleby, np. Ziemia Lubuska,
poludniowa cze$¢ Pojezierza Pomorskiego i Mazurskiego;

c) obszary gorskie o surowym klimacie i duzych roznicach wysokos$ci

wzglednych, np. Tatry, Karkonosze, Pieniny.

Proponowane metody pracy i procedury osiggania celow:

Podanie podstawowych danych liczbowych dotyczacych ludnosci w Polsce
(wyktad, tabele statystyczne).

Poré6wnywanie 1 analiza warunkéw naturalnych w roéznych regionach Polski
i ocena ich przydatnosci osadniczej (praca z atlasem, praca w zespotach,
rozmowa).

Wyszukiwanie regionow geograficznych o duzej gestosci zaludnienia i znikome;j
gestosci zaludnienia w Polsce, odczytywanie z mapy ich nazw wlasnych (praca
z atlasem).

Wyjasnienie i analiza rozmieszczenia najwigkszych miast na mapie Polski

(rozmowa, praca z atlasem).
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Osiagniecia uczniow:

UCZEN:

e zna podstawowe dane liczbowe dotyczace ludnosci w Polsce; rozumie, ze
rozmieszczenie ludnosci w Polsce jest nierOwnomierne i zna przyczyny
przyrodnicze, gospodarcze i historyczne wplywajace na to; korzysta z tabel
statystycznych; zapisuje podstawowe informacje na temat lokalizacji
najwiekszych miast; odczytuje nazwy miast, rzek i krain z mapy (A);

e przedstawia dane liczbowe dotyczace ludno$ci, Wymienia tereny stabo i ggsto
zaludnione; podaje cechy srodowiska utrudniajace w historii rozwdj osadnictwa;
uzasadnia duzg gesto$¢ zaludnienia w wybranym regionie; sporzadza wypowiedz
pisemng na powyzsze tematy (B);

e potrafi sam przeanalizowaé¢ zwigzek rozmieszczenia miast i osiedli ludzkich
z czynnikami  przyrodniczymi,  gospodarczymi, historycznymi;  wyjasnia
i analizuje lokalizacje duzych miast w Polsce; Opracowuje temat w postaci pelne;j

wypowiedzi pisemnej (C).

Sposéb ich sprawdzenia:
Ocena pracy domowej:

Na mapie konturowej zaznacz glowne rzeki i 10 najwigkszych miast w Polsce.

Praca na lekcji:
Analizujac mapy tematyczne Polski ocen mozliwosci osiedlania si¢ ludzi
W rdznych regionach.

Odczytaj z mapy nazwy najwigkszych miast w Polsce.

12. NAJWAZNIEJSZE I NAJWIEKSZE MIASTA W POLSCE

Cel ogélny:
Poznanie rozmieszczenia i funkcji najwigkszych 1 najwazniejszych miast

w Polsce.

Tresci:
Miejska sie¢ osadnicza.

Najwigksze miasta.



Zagadnienia:

Miejska sie¢ osadnicza:

e najwicksze i najstarsze miasta tworzone w dolinach rzek (woda, transport,
obronnos$¢) — Krakéw, Warszawa, Poznan, Torun, Gdansk, Szczecin, Wroctaw,
Opole, Bydgoszcz;

e duze nowsze miasta na terenach bogatych w surowce mineralne — Katowice,
Sosnowiec, Watbrzych, Betchatow, Kielce;

e WspoOtczesne procesy urbanizacyjne: rozbudowa miast istniejgcych,
przeksztalcanie wsi w miasta, powstawanie stref podmiejskich, zmiana funkcji
terendw wiejskich.

Najwicksze 1 najwazniejsze miasta:

e Warszawa, Krakow, Poznan, Gdansk, Sopot, Gdynia, Szczecin, Cz¢stochowa,
Wroctaw, Torun, Lublin, Katowice.

Funkcje miast:

e transportowa, rekreacyjna, uzdrowiskowa, administracyjna, ekonomiczna,

edukacyjna, przemystowa, handlowa, obronna.

Proponowane metody pracy i procedury osiggania celow:

Poznanie wspotczesnych zmian zachodzacych w sieci osadniczej w Polsce
(rozmowa, dyskusja, praca w grupach, praca z atlasem, zdjeciami).

Wyjasnienie i analiza rozmieszczenia wybranych miast i funkcji, jakie pehnia
(rozmowa, praca z atlasem).

Odczytywanie, analiza i opis na podstawie map tematycznych przyczyn zmian
zachodzacych w zaludnieniu Polski (tworzenie tabel porownawczych, rozmowa,

dyskusja, praca w grupach, praca z atlasem).

Osiagniecia uczniow:

UCZEN:
odczytuje z map nazwy najwiekszych i najwazniejszych miast, zapisuje nazwy;
wie, jakie funkcje moga petni¢ miasta, dobiera poprawnie miasta do funkcji;
podaje przyktady znanych sobie miast petnigcych poszczegolne funkcje; mowi,

jakie zmiany obserwuje w miastach (A).
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e podaje prawdopodobne przyczyny zatozenia niektorych miast w Polsce; omawia
funkcje pelnione przez wybrane miasta; zapisuje notatk¢ do wypowiedzi; zna
nazwy i lokalizacje najwigkszych miast w Polsce (B);

e opowiada o najwickszych i najwazniejszych miastach w Polsce, analizuje ich
funkcje 1 przesztos¢; podaje prawdopodobne zmiany, jakie moga zachodzi¢

w funkcjonowaniu wybranych miast w najblizszych latach (C).

Sposoéb ich sprawdzenia:
Ocena pracy domowej:
Wybierz dwa miasta w Polsce i na podstawie dowolnych zrédet informacji okresl,

jakie funkcje petnia.

Praca na lekcji:
Podaj mozliwe funkcje petnione przez miasto, w ktérym mieszkasz.
Na podstawie map tematycznych Polski okresl, jakie funkcje moga peli¢ duze

miasta Polsce.

13. WARSZAWA - JAKA JEST STOLICA?

Cel ogolny:

Poznanie stolicy Polski - Warszawy, jej funkcji, atrakcji, symboli.

Tresci:
Historia Warszawy, jej potozenie.

Funkcje, najwazniejsze miejsca, atrakcje i symbole.

Zagadnienia:
Potozenie:
e JSrodkowy bieg Wisty, oba brzegi, Kotlina Warszawska na Nizinie
Mazowieckiej, wislany szlak wodny.
Historia:
e poczatki osadnictwa — X wiek, prawy brzeg Wisty; XIII wiek lewy brzeg Wisty;

stare miasto Warszawa lokowane na prawie chetminskim; 1413 r. — Janusz I,
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ksigze mazowiecki, przeniesienie stolicy z Czerska do Warszawy; 1526 r. -
przylaczenie Warszawy i Mazowsza do Korony; lata 1596-1611 - Zygmunt Il
Waza — przeniesienie dworu z Krakowa do Warszawy, dzigki czemu Warszawa
staje sie stolicg; szybki rozwdj i rozbudowa miasta; XVIII wiek - panowanie
Sasow 1 poczatek porzadkowania urbanistycznego; Stanistaw August
Poniatowski i wielki rozwoj Warszawy; okres zaboréw i powolny upadek
miasta; 1918 rok — zakonczenie I wojny $wiatowej, odzyskanie niepodlegtosci
i Warszawa - stolicg; II wojna $wiatowa — bombardowania i prawie calkowite

zniszczenie miasta; po 1945 r. - odbudowa i obecna rozbudowa Warszawy.

Funkcje:

administracyjna (stolica, siedziba prezydenta i parlamentu, ministerstwa),
handlowa ( wislany szlak handlowy, centra handlowe i wystawowe),
ekonomiczna (banki i mennica),

edukacyjna (uczelnie wyzsze),

kulturowa i rozrywkowa (teatry, muzea, kina, kregielnie, telewizja, radio,

restauracje).

Najwazniejsze miejsca, symbole architektoniczne i atrakcje turystyczne:

Zamek Krolewski, Patac Kultury i Nauki, Muzeum Niepodlegtosci, Muzeum
Powstania Warszawskiego, Muzeum Narodowe i Wojska Polskiego, Rynek
Starego Miasta, Rynek Nowego Miasta, patac Radziwiltéw — siedziba
prezydenta, Uniwersytet Warszawski, gmach Sejmu RP, Park Ujazdowski,
Lazienki Krolewskie, Belweder, Grob Nieznanego Zotnierza na placu
Pitsudskiego i pomnik marszatka Jozefa Pitsudskiego, Powazki, pomnik Syrenki

Warszawskiej itd.

Proponowane metody pracy i procedury osiagania celow:

Odczytywanie, analiza 1 opis potozenia geograficznego Warszawy 1 mozliwosci
rozwoju (praca z mapa, praca w grupach, uzupetnianie karty pracy).
Przedstawienie uproszczonej i skroconej historii Warszawy (wyktad).

Omowienie 1 analiza funkcji petnionych przez Warszawe (rozmowa, wyktad).
Wskazywanie najwazniejszych i najciekawszych miejsc w stolicy (przeglad zdjec,

albumow, folderéw, ksigzek, materiatow ze stron www).
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Osiagniecia uczniow:

UCZEN:
zna i wymienia cechy polozenia geograficznego Warszawy na mapie, wskazuje
ja na mapie (A); ocenia znaczenie potozenia dla rozwoju w historii oraz zapisuje
te informacje (B); dokonuje syntezy i analizuje informacje dotyczace potozenia,
znaczenia historycznego i obecnego (C);
zna podstawowe informacje dotyczace historii Warszawy (A), wymienia
najwazniejsze wydarzenia historyczne (B); przedstawia w formie wypowiedzi
historie¢ Warszawy (C).
rozumie, jakie funkcje petni Warszawa i umie wymieni¢ instytucje je realizujace
(A); wymienia funkcje i miejsca $wiadczace o nich (B), uzasadnia istnienie
poszczegolnych funkcji 1 powigzuje je ze soba 1 z miejscami w Warszawie (C);
wskazuje na planie Warszawy najwazniejsze i najciekawsze miejsca, odczytuje
ich nazwy (A); znajduje na planie zadane punkty wykazujac si¢ znajomos$cia
przestrzeni (B); projektuje trase wycieczki po Warszawie, podajac podstawowe

informacje dotyczace odwiedzanych miejsc (C).

Sposéb ich sprawdzenia:

Ocena pracy domowej:

Sporzadz krotkg notatke o historii Warszawy.

Narysuj jeden z symboli Warszawy.

Wybierz trzy miejsca, ktore chciatby$ zobaczy¢ w Warszawie i uzasadnij,

dlaczego.

Praca na lekcji:

W trakcie zajg¢ uzupeinij karte pracy. Wazne informacje beda si¢ pojawialy
w trakcie wyktadu i prezentacji zdjec.

14. CO WARTO ZOBACZYC W KRAKOWIE I JEGO OKOLICACH?

Cel ogolny:

Poznanie Krakowa 1 jego okolic z uwzglednieniem atrakcyjnos$ci turystyczne;.
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Tresci:

Potozenie miasta i regionu.
Historia miasta.

Funkcje Krakowa.

Atrakcje turystyczne Krakowa.

Najwicksze atrakcje regionu.

Zagadnienia:

Potozenie geograficzne:

po obu stronach Wisty, przy ujsciu do niej Rudawy, Wilgi, Pradnika i Dtubni,
pogranicze Kotlin Podkarpackich i Wyzyn Slasko-Matopolskich.

Historia:

osada zatozona w VII-VIII wieku przez ksiecia Wislan, Kraka (legenda o smoku
i 0 Wandzie); X wiek - osada handlowa przy szlakach (N-S i W-E); za
panowania Bolestawa Chrobrego biskupstwo krakowskie; od XI wieku stolica
Polski; rozkwit Krakowa w czasach Kazimierza Wielkiego i Jagiellonow; od
1795 r. w zaborze austriackim; 1809 r. - Ksigstwo Warszawskie; 1815 r. - Wolne

Miasto Krakéw; II wojna §wiatowa- niewiele zniszczen.

Funkcje Krakowa:

administracyjna, kulturalna, edukacyjna, rekreacyjna, handlowa, przemystowa.

Atrakcje turystyczne Krakowa:

Stare Miasto: Barbakan, Brama Florianska, mury obronne, Collegium Maius
(muzeum UJ), Uniwersytet Jagiellonski, Wawel (Katedra i Zamek Krolewski),
Rynek Gtoéwny, Sukiennice, Kosciét Mariacki, ulice Kanoniczna, Grodzka,
Planty;

Kazimierz: plac Wolnica, Muzeum Etnograficzne, boznice, synagogi, Cmentarz
Zydowski, Muzeum Judaistyczne;

inne miejsca: kopiec Kosciuszki, kopiec Pitsudskiego, ogrod botaniczny.

Atrakcje regionu:

Opactwo Benedyktynow w Tyncu, Kopalnia Soli  Wieliczka, Kalwaria
Zebrzydowska, Wadowice, Szlak Orlich Gniazd, Muzeum Auschwitz-Birkenau

w Oswiecimiu, Wyzyna Krakowsko — Czgstochowska.
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Proponowane metody pracy i procedury osiagania celow:

Odczytywanie, analiza i opis polozenia geograficznego Krakowa i mozliwosci
rozwoju (praca z mapa, praca w grupach, uzupetnianie karty pracy).
Przedstawienie uproszczonej i skroconej historii Krakowa (wyktad).

Omowienie 1 analiza funkcji pelnionych przez Krakoéw (rozmowa, wyktad).
Wskazywanie najwazniejszych i najciekawszych miejsc w Krakowie i jego
okolicach (przeglad zdj¢¢, albumoéw, folderéw, ksigzek, materialdow ze stron

WWW).

Osiagniecia uczniow:

UCZEN:
zna 1 wymienia cechy potozenia geograficznego Krakowa, wskazuje miasto na
mapie (A); Ocenia znaczenie potozenia dla rozwoju w historii oraz zapisuje te
informacje (B); dokonuje syntezy i analizuje informacje dotyczace potozenia,
znaczenia historycznego i obecnego (C);
zna podstawowe informacje dotyczace historii Krakowa (A); wymienia
najwazniejsze wydarzenia historyczne (B); przedstawia w formie wypowiedzi
histori¢ Krakowa (C);
rozumie, jakie funkcje pelni Krakow i dopasowuje instytucje je potwierdzajace
(A); wymienia funkcje i miejsca $wiadczace o nich (B); uzasadnia istnienie
poszczegolnych funkcji 1 powigzuje je ze sobg 1 z miejscami w Krakowie (C);
wskazuje na planie Krakowa i mapie okolic Krakowa najwazniejsze
i najciekawsze miejsca, odczytuje ich nazwy (A); znajduje na planie zadane
punkty wykazujac si¢ znajomoscig przestrzeni (B); projektuje trase wycieczki po

Krakowie, podajac podstawowe informacje dotyczace odwiedzanych miejsc (C).

Sposob ich sprawdzenia:

Ocena pracy domowej:

Sporzadz krotka notatke o historii Krakowa.

Narysuj jeden z symboli Krakowa.

Wybierz trzy miejsca, ktore chciatbys zobaczyé w Krakowie i okolicach.

Uzasadnij swoj wybor.
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Praca na lekcji:
Znajdz na mapie Krakéw i okresl jego potozenie geograficzne.
Na konturowym planie Krakowa zaznacz omawiane miejsca.

W trakcie zaje¢ uzupeinij kart¢ pracy. Wazne informacje beda si¢ pojawiaty

w trakcie wyktadu i1 prezentacji zdjec.

15. NA WYCIECZKE NAD ZATOKE GDANSKA

Cel ogélny:

Poznanie atrakcyjno$ci polskiego wybrzeza.

Tresci:
Miasta i ich atrakcje.

Plaze i morze, krajobraz.

Zagadnienia:

Miasta i miejscowosci nadmorskie z ich atrakcjami:
Gdansk: Stare Miasto — Dtugi Targ, Dom Lawnikow, Dwor Artusa, pomnik
Neptuna, Ztota Kamienica, Ko$ciot Najswietszej Marii Panny, Poczta Polska
(1939 r. - obrona), domek ryglowy z XVI wieku, Ratusz Staromiejski, Brama
Mariacka, Swiqtojar’lska, baszty, Muzeum Narodowe, Wyspa Spichlerze, Zuraw;
Dolne Miasto — Brama Zulawska, Nizinna, Sluza Kamienna, Mala Zbrojownia;
Pomnik Polegtych Stoczniowcow, dawne opactwo Cystersow w Oliwie,
wycieczka statkiem po porcie; Westerplatte; ZOO;
Sopot: Opera Le$na, molo, Lazienki Potnocne 1 Poludniowe;
Gdynia:  Muzeum Marynarki Wojennej, basen jachtowy, Muzeum
Oceanograficzne i Akwarium Morskie, okr¢t-muzeum ,,Blyskawica”, ,,Dar
Pomorza”,

Hel: port, fokarium, bunkry, latarnia morska, domki rybackie;

Czas spedzony nad morzem:

plaze: piaszczyste, waty wydmowe, klif (Gdynia Orlowo), dwie strony Mierzei

Helskiej, kapieliska, szkotki windsurfingowe;
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Zutawy Wislane: material naniesiony przez Wisle, depresja, podsigkanie wody
morskiej, zyzne gleby - potrzeba melioracji, miejscowosci z holenderska
zabudowa, stare wiatraki, plaze, bursztyny, Stegna, Sztutowo;

Nadmorski Park Krajobrazowy: wzgoérza moreny czolowej ostatniej fazy

zlodowacenia, lasu bukowe.

Proponowane metody pracy i procedury osiggania celow:

Odczytywanie, analiza 1 opis potozenia geograficznego Gdanska i miejscowosci
nad Zatokg Gdanska (praca z mapa, praca w grupach, uzupetnianie karty pracy).
Przedstawienie genezy Zulaw Wislanych i historii osadnictwa na nich (wyktad).
Omoéwienie 1 analiza funkcji pelionych przez miejscowosci nadmorskie
(rozmowa, wyktad).

Wskazywanie najwazniejszych 1 najciekawszych miejsc w rejonie Zatoki
Gdanskiej (przeglad zdje¢, albumoéw, folderéw, ksigzek, materiatow ze stron

WWW).

Osiagniecia uczniow:

UCZEN:
zna 1 wymienia cechy potozenia geograficznego miejscowosci nadmorskich,
Zutaw Wislanych, wskazuje je na mapie (A); Ocenia znaczenie potozenia dla
rozwoju w historii oraz zapisuje te informacje (B); dokonuje syntezy i analizuje
informacje dotyczace potozenia, znaczenia historycznego i obecnego (C);
wskazuje na planie Trdjmiasta 1 mapie Zatoki Gdanskiej najwazniejsze
i najciekawsze miejsca, odczytuje ich nazwy (A); znajduje na planie zadane
punkty wykazujac si¢ znajomoscig przestrzeni (B); projektuje tras¢ wycieczki
wzdluz Zatoki Gdanskiej podajac podstawowe informacje dotyczace
odwiedzanych miejsc (C);
rozumie, jak powstaly Zutawy Widlane i wie o problemach
z zagospodarowaniem tego terenu (A), podaje proste wyjasnienie genezy Zulaw
i zapisuje ja (B); prezentuje powstanie Zutaw, historie osadnictwa i problemy

ludzi tam mieszkajacych (C).

Sposob ich sprawdzenia:
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Ocena pracy domowej:
Sporzadz krotka notatke o genezie Zutaw Wislanych.
Zaproponuj czterodniowa wycieczke nad Zatoke Gdanska, uzasadnij wybor

miejsc. Wykonaj schematyczng mapg¢ z trasg wycieczki.

Praca na lekcji:
Korzystajac z mapy fizycznej pobrzeza, podaj cechy srodowiska przyrodniczego
regionu.

Znajdz na planie Trojmiasta omawiane miejsca.

16. SLADEM KOPERNIKA - TORUN, FROMBORK

Cel ogolny:

Poznanie postaci Mikotaja Kopernika i miejsc w Polsce z nim zwigzanych.

Tresci:
Posta¢ Mikotaja Kopernika.

Miejsca w Polsce zwigzane z Mikotajem Kopernikiem.

Zagadnienia:

Mikotaj Kopernik - Zycie i praca.

Torun: miejsce urodzenia (1473 rok) Mikotaja Kopernika.

Atrakcje: Stare Miasto, ratusz, Muzeum Okregowe, pomnik M. Kopernika,
Kamienica pod Gwiazdg, Dom Kopernika, Muzeum Kopernika, Dwor Artusa,
bazylika katedralna, mury miejskie, bramy, baszty, krzywa wieza, Muzeum
Etnograficzne w Toruniu, Wista.

Frombork: miejsce zamieszkania i pracy Mikotaja Kopernika (lata 1510 — 1543,
Z 4-letnig przerwa), 1626 r. - miasto i katedra ograbione z kosztownosci,
biblioteka katedralna i zbiory Kopernika wywiezione do Szwecji.

Atrakcje: Wzgorze Katedralne, Wieza Dzwonna, Kopernika, Brama Zachodnia,
,dab Kopernika”, patac biskupi z Muzeum Kopernika, katedra z tablicg
pamigtkowg M. Kopernika, pomnik M. Kopernika, kaplica §w. Anny (Muzeum
Medycyny), rejsy statkiem do Krynicy Morskiej, w Bogdankach i Baranoéwce

$lady grodzisk pruskiego plemienia Warmow.
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Odkrycia i naukowe dokonania Mikotaja Kopernika; dzieto zycia O obrotach sfer

niebieskich; przesladowania.

Proponowane metody pracy i procedury osiggania celow:

Wyjasnienie, kim byl Mikotaj; Kopernik i jak jego odkrycia wptynety na wiedze
0 Uktadzie Slonecznym (wyklad, rozmowa, poszukiwanie informacji
w Internecie).

Wyszukiwanie na mapach miast zwigzanych z Mikotajem Kopernikiem,

okreslanie ich potozenia geograficznego (praca z atlasem).

Osiagniecia uczniow:
UCZEN:
e zna posta¢c Mikotaja Kopernika, wie o jego odkryciu i prostymi stowami
opowiada o nim (A), zapisuje kilka informacji o Koperniku i miastach z nim
zwigzanych (B), tworzy prezentacj¢ o Zyciu i miejscach pobytu Mikotaja

Kopernika (C).

Sposéb ich sprawdzenia:
Ocena pracy domowej:
Sporzadz krotka notatke o Mikotaju Koperniku.

Znajdz informacje o teorii Mikotaja Kopernika.

Praca na lekcji:

Wyszukaj Frombork i Torun na mapie Polski. Oméw ich potozenie geograficzne.

.7 MIEJSCA KULTU RELIGIINEGO

Cel ogélny:
Poznanie struktury wyznaniowej mieszkancow Polski oraz najwazniejszych

miejsc kultu religijnego.

Tresci:
Struktura wyznaniowa.

Miejsca kultu.



Zagadnienia:

Struktura wyznaniowa:

e brak doktadnych danych liczbowych ze wzgledu na brak spisoéw - dane sa
szacunkowe; rozmaito$¢ religii w Polsce w zwigzku z mniejszoSciami
narodowymi, grupami etnicznymi, zmianami granic, migracjami (réwniez
czasowymi);

e Chrzescijanie - 92%

e katolicy: kosciot rzymskokatolicki - ok. 34,3 mln oséb, kosciot grekokatolicki -
82 tys. 0sob - Lemkowie, Ukraincy,

eprawostawie — ok. 510 tys. 0sob, glownie we wschodniej Polsce: Biatorusini,
Ukraincy, Lemkowie, Rosjanie;

e protestanci — ok. 160 tys. 0sob, gtéwnie Niemcy;

o Swiadkowie Jehowy - ok. 124 tys. 0sob;

e muzulmanie — ok. 5,5 tys. 0sob - Tatarzy, Ormianie;

e judaizm — ok. 1,4 tys. 0sob - Zydzi;

e religie Dalekiego Wschodu (buddyzm, hinduizm) — (ok. 5, 6 tys. osob);

¢ 7% spoteczenstwa nie identyfikuje si¢ z zadng religia;

Miejsca kultu religijnego:

e  Kkatolicy - koscioty prawie W kazdej miejscowosci w calej Polsce, gtdéwne
miejsce pielgrzymek — Czgstochowa;

e  prawoslawni - cerkwie w duzych i mniejszych miejscowosciach gtdéwnie na
wschodzie Polski; miejsce pielgrzymek - Grabarka, (Szlak Architektury
Cerkiewnej: Jabteczna — Wiodawa - Hrubieszow - Hrebenne);

e 7ydzi — synagogi w duzych miastach, najwazniejsze w Krakowie na
Kazimierzu;

e  muzulmanie — meczety, (Szlak Tatarski: Bohoniki — Kruszyniany);

e  protestanci — zbory, gtéwnie na Slasku;

e inne religie - lokalne spotkania czg¢sto W wynajetych pomieszczeniach lub

wiasnych domach.

Proponowane metody pracy i procedury osiggania celow:

Wyjasnienie trudnosci zliczenia wyznawcoOw poszczegolnych religii (wyktad).
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Omowienie roznorodno$ci wyznaniowej w zwigzku z mniejszosciami
narodowymi, migrantami, wptywem innych kultur (wyktad, dyskusja).
Wyszukiwanie na mapie Polski miejsc kultu (praca z mapa, w grupach).

Poznanie nazw $wiatyn roznych religii (rozmowa).

Nauka tolerancji dla odmiennosci religijnej i obyczajowej (dyskusja).

Osiagniecia uczniow:

UCZEN:

ezna 1 wymienia najwazniejsze religie w Polsce, zna te pozostajace
W mniejszosci, wie, czym si¢ roznig miedzy sobg (A), potrafi poda¢ nazwy
poszczegbdlnych $wigtyn, znajduje na mapie miejsca kultu religijnego, zapisuje
podstawowe zasady wyznaniowe (B), potrafi opowiedzie¢ o podstawowych
roéznicach migdzy doktrynami roznych religii (C);

erozumie, na czym polega tolerancja i potrafi poda¢ proste przyktady (A),
Wwyjasnia znaczenie tolerancji religijnej (B), podaje przyktady braku tolerancji

religijnej i jej konsekwencji (C).

Sposob ich sprawdzenia:
Ocena pracy domowej:

Sporzadz krotka notatke o gtéwnych zasadach dwodch dowolnie wybranych religii.

Praca na lekcji:
Jakie znasz religie? Czym si¢ roznig migdzy sobg?

Jak religia moze wplywac na zycie codzienne jej wyznawcow?

18. POLSKA WIES DAWNIEJ I DZIS

Cel ogolny:

Poznanie wygladu i funkcji wsi dawniej i dzis.

Tresci:
Forma przestrzenna osiedli wiejskich w przesztosci i dzis.

Zmienno$¢ funkcji wsi na przestrzeni lat.
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Zagadnienia:

Budownictwo drewniane, gliniane, murowane.

Forma: rzedowki, ulicowki, placowe itd.; wielko$¢ gospodarstw.

Funkcja: rolna, administracja gminna, turystyczna i rekreacyjna, sypialnie

miejskie.

Proponowane metody pracy i procedury osiagania celow:

Poznanie zmian formy przestrzennej wsi polskich w ciggu wiekéw (wyktad,
analiza i poroOwnanie rycin, zdje¢, folderéw skansenow, zdje¢ lotniczych);

Analiza zmian w funkcjonowaniu i zagospodarowaniu terenow wiejskich w miarg
rozwoju gospodarczego (wyktad, zdjecia, ryciny, Internet);

Poznanie zréznicowania typéw wsi w Polsce ze wzgledu na regiony i ich rozwoj

oraz warunki naturalne (dyskusja, praca z mapa).

Osiagniecia uczniow:

UCZEN:
zna podstawowe zalozenia architektoniczne wsi polskich w przesztosci
i obecnie, odroznia zabudowe wiejska od miejskiej, rozpoznaje na rycinach typy
1 mozliwe pelnione funkcje wsi (A), omawia réznice miedzy rownymi wsiami na
podstawie zdje¢ 1 rycin (B), omawia histori¢ przemian zabudowy wiejskiej

i funkcjonalnosci wsi (C).

Sposob ich sprawdzenia:
Ocena pracy domowej:
Narysuj dom wiejski z XVIII i XXI wieku.

Praca na lekcji:

Wyszukaj na mapie Polski krainy geograficzne o podobnych cechach.
19. ROSLINY UPRAWIANE I ZWIERZETA HODOWLANE W POLSCE
Cel ogélny:

Zapoznanie z mozliwosciami rozwoju rolnictwa w Polsce oraz poznanie

typowych dla Polski ro$lin uprawianych i zwierzat hodowlanych.
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Tresci:
Warunki przyrodnicze i pozaprzyrodnicze rozwoju rolnictwa w Polsce.
Uprawy i hodowle — ich przeznaczenie.

Lesnictwo 1 rybotowstwo.

Zagadnienia:

Przyrodnicze uwarunkowania rozwoju rolnictwa: uksztaltowanie powierzchni,
okres wegetacyjny, opady; zrdznicowanie przestrzenne - najkorzystniejsze
regiony w Polsce.

Pozaprzyrodnicze uwarunkowania rozwoju rolnictwa: wielko$¢ gospodarstw,
wlasno$¢ gospodarstw, mechanizacja, chemizacja, polityka rolna — sytuacja
rolnictwa.

Uzytkowanie gruntéw: grunty orne, sady, taki i1 pastwiska, lasy, grunty
nieuprawne.

Rosliny uprawiane w Polsce: zboza, rosliny przemystowe, ziemniaki, warzywa
i owoce, rosliny pastewne.

Zwierzeta hodowlane: bydlo, trzoda chlewna, dréb, owce, konie; migso, skora,
kos$ci, mleko, welna, rekreacja.

Uprawy lesne, gatunki drzew i ich przeznaczenie.

Rybotowstwo: miejsca, gatunki ryb.

Proponowane metody pracy i procedury osiggania celow:

Wyjasnienie podstawowych poje¢ dotyczacych czynnikow wptywajacych na
rozwoj rolnictwa na przyktadach z najblizszych okolic (wyktad, rozmowa).
Poréwnywanie i analiza warunkow przyrodniczych w réznych regionach Polski
(praca z atlasem, praca w zespotach, rozmowa).

Woyjasnienie 1 analiza rozmieszczenia upraw 1 hodowli na mapie Polski (rozmowa,
praca z atlasem).

Selekcjonowanie mozliwos$ci wykorzystania gospodarczego réznych gatunkéow
zwierzat (dyskusja, wyktad).

Odczytywanie, analiza i opis na podstawie map tematycznych w atlasie rolnictwa
w Polsce (tworzenie tabel porownawczych, rozmowa, dyskusja, praca w grupach,

praca z atlasem).
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Osiagniecia uczniow:

UCZEN:
zna role warunkoéw naturalnych dla rolnictwa, potrafi wskaza¢ na mapie regiony
0 najkorzystniejszych warunkach i odczytuje ich nazwy z mapy; wymienia
zwierzeta hodowane i rosliny uprawiane w Polsce i1 ich przeznaczenie (A);
korzystajac z map zapisuje podstawowe informacje i opowiada o warunkach
rozwoju rolnictwa oraz o zwierzetach i roslinach (B); analizuje rézne dane

I prezentuje je oraz zapisuje w postaci petnej notatki (C).

Sposéb ich sprawdzenia:

Ocena pracy domowej:

Sporzadz krétka notatke o warunkach rozwoju rolnictwa w wybranym regionie
Polski.

Narysuj dwa zwierzeta hodowlane i dwa zboza.

Praca na lekcji:
Wyszukaj na mapie Polski krainy geograficzne o korzystnych warunkach
naturalnych dla rolnictwa.

Ocen mozliwosci przyrodnicze i pozaprzyrodnicze rozwoju rolnictwa w Polsce.

20. KUCHNIA POLSKA - REGIONALIZM | TRADYCJA — WIGILIA

Cel ogélny:
Poznanie znaczenia tradycji dla uroczystosci §wigtecznych. Przygotowanie potraw

wywodzacych si¢ z roznych regionow w Polsce.

Tresci:
Tradycje, obrzedy regionalne.

Przepisy kulinarne.

Zagadnienia:
Tradycje kultywowane w domu rodzinnym:
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siano pod obrusem, dodatkowe nakrycie na stole, dzielenie si¢ optatkiem,
modlitwa, pierwsza gwiazdka, reczny wyrdéb ozddb choinkowych i dekoracji

Swigtecznych, prezenty.

Dania wigilijne:

zwigzek dan z dostgpnoscia produktéw — regionalne zréznicowanie w zaleznosci
od warunkow klimatyczno-glebowych.

Symbolika wybranych produktow wykorzystywanych do przygotowania dan
wigilijnych:

1/ ryby- chrzescijanski znak tajemnicy, poczatku zycia, nieSmiertelno$ci,
2/ kapusta - chroni od ztego, przyciaga dostatek,
3/ buraki — zapewniaja dtugowiecznos¢ i urode,
4/ grzyby- wedtug Rzymian to pokarm bogow,
5/ mak- to symbol dostatku, ptodnosci, spokoju, czystosci i zapomnienia,
6/ miod- zapewnia szczgscie, bogactwo, mitos¢, madrosc, pomyslnosé
i dhugie zycie,
7/ orzechy- pigkno, ptodno$¢, zdrowie,
8/ sliwki- odpedzaja zte moce,
9/ jabtka- dajg zdrowie, zgode, niesmiertelnos¢, odkupienie,
10/gruszki- sg lekarstwem na przedtuzenie zycia,
11/figi — to symbol ptodnosci, obfitosci, oczyszczenia, dlugowiecznosci

i nieSmiertelnos¢.

Przepisy kulinarne (potrawy) zapewniajace znalezienie si¢ na stole wszystkich

ptodow ziemi, lasu i wody:

Mazowsze - piernikowe orzeszKi
Kurpie — krem z suszonych §liwek
Podlasie — pierniczki z zytniej maki
Wielkopolska — kluski z makiem
Slask — kasza jaglana z cynamonem

Matopolska — kutia matopolska

Proponowane metody pracy i procedury osiggania celow:
Uczniowie na wczesniejszych zajeciach tacza si¢ w grupy 1 otrzymujg przepisy

kulinarne. Na zajecia przynosza produkty potrzebne do przygotowania potraw.
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W trakcie zaje¢ przygotowujg potrawy (potrzebny jest piekarnik). Rozmowa

0 zwyczajach i tradycjach $wiatecznych.

Osiagniecia uczniow:

UCZEN:
Zna polskie tradycje i potrafi o nich opowiada¢. Umie przygotowac
przynajmniej jedna tradycyjna potrawe wigilijna. Wie, ze zwyczaje i tradycje

W Polsce sg zroznicowane regionalnie (A, B, C).

Sposoéb ich sprawdzenia:

Ocena pracy domowej:

Opisz dwie tradycje rodzinne, wywodzace si¢ z Polski.

Przygotuj wypowiedZ na temat dan $wigtecznych, polskich, przygotowywanych

w twoim domu.

Praca na lekcji:

Przygotuj z przyniesionych sktadnikow danie wigilijne wedtug przepisu.

21. SUROWCE MINERALNE - BOGACTWO NATURALNE

Cel ogélny:
Poznanie r6znorodnosci surowcow mineralnych w Polsce i ich gospodarczego

znaczenia.

Tresci:

Rodzaje surowcow mineralnych wystgpujacych w Polsce.
Geneza wybranych zt6z mineralnych.

Regiony eksploatacji surowcow.

Surowce deficytowe i wystepujace W nadmiarze.

Zagadnienia:
Surowce w Polsce:
e  energetyczne — wegiel kamienny, brunatny, ropa naftowa, gaz ziemny,

e  rudy metali — zelazo, miedz i srebro, cynk i otow,



e  surowce skalne — piasek, zwir, glina, wapien, dolomit, granit, bazalt,

e  surowce chemiczne — siarka, s6l kamienna, s6l potasowa.

Powstawanie z10z:

e  wegiel kamienny — karbonskie lasy tropikalne, wilgotny klimat, paprocie
| widtaki drzewiaste, beztlenowe gnicie ro$lin;

e 50l kamienna — zalew morski, permskie ocieplenie klimatu, wyparowanie
wody 1 wytrgcenie osadu soli, przykrycie terenu kolejnymi osadami, fatdowanie
warstw skalnych i tworzenie si¢ wysadow solnych;

e granit — goragca magma ,wedrujgca” z glebi ziemi, powolna utrata
temperatury 1 zastyganie, tworzenie si¢ skupisk mineralow, utwardzenie,
krystaliczna budowa granitow;

e regiony eksploatacji zt6z mineralnych — Wielkopolska, Nizina Slaska,
Wyzyna Krakowsko-Czestochowska, Sudety, Wyzyna Slaska, Wyzyna
matopolska, Wyzyna Lubelska, Kotliny Podkarpackie.

Surowce deficytowe i wystepujace w nadmiarze:

. mate ilo$ci ropy naftowej 1 gazu ziemnego - konieczno$¢ importu;

o duze ilo$ci siarki, soli kuchennej — brak mozliwosci eksportu z powodu

matego zapotrzebowania na surowiec.

Proponowane metody pracy i procedury osiggania celow:

Wyjasnienie podstawowych poje¢ dotyczacych zt6z mineralnych 1 ich
eksploatacji (wyktad, rozmowa).

Wyszukiwanie na mapie gospodarczej Polski miejsc wystepowania surowcow,
nazywanie tych regiondw (praca z atlasem).

Porownywanie ilosci eksploatowanych z16z w Polsce i w innych panstwach —
w kraju pobytu (analiza danych statystycznych).

Porownywanie i analiza ilosci sprzedawanych i kupowanych surowcow (praca
z danymi statystycznymi, praca w zespotach, rozmowa).

Wyjasnienie genezy wybranych zt6z mineralnych (schemat, wyktad).

Osiagniecia uczniow:

UCZEN:
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e rozumie pojecia okreslajace zloza, ich nazwy, geneze, eksploatacje i wyjasnia je
wlasnymi stowami (A), potrafi wyjasnia¢ procesy (B), potrafi zapisa¢ podane
informacje w postaci szczegotowej notatki z wyjasnieniami (C);

e zna i wymienia surowce mineralne Polski oraz wskazuje je na mapie odczytujac
ich nazwy (A). Wyszukuje dowolne surowce na mapie i nazywa miejsca ich
eksploatacji oraz zapisuje te informacje (B). Dokonuje syntezy i analizuje
informacje zawarte na réznych mapach. Przygotowuje prezentacj¢ wybranych
surowcow, ich geneze i obszary wystepowania uwzgledniajgc zapotrzebowanie
©)

e wie, ktore surowce Polska musi importowaé, a ktore moze eksportowac,
wymienia je korzystajac z atlasu lub notatki (A), potrafi w kilku zdaniach

przedstawi¢ zapotrzebowanie surowcowe Polski (B).

Sposéb ich sprawdzenia:

Ocena pracy domowej:

Sporzadz krétka notatke o powstawaniu dowolnie wybranego surowca
mineralnego.

Na mapie konturowej Polski zaznacz obszary wydobycia pieciu surowcoOw
mineralnych, podaj mozliwos$ci ich wykorzystania.

Napisz, czym rozni si¢ eksploatacja wegla kamiennego od eksploatacji wegla

brunatnego.

Praca na lekcji:

Wyszukaj na mapie gospodarczej Polski surowce mineralne.

Nazwij regiony geograficzne o bogatych ztozach i charakteryzujace si¢ brakiem
wystepowania zt6z mineralnych.

Wymien surowce eksploatowane na Wyzynie Slaskiej i w Kotlinie
Sandomierskiej.

Odczytaj miejsca eksploatacji wegla brunatnego, granitu i gipsu.

22. FORMY OCHRONY PRZYRODY W POLSCE

Cel ogélny:

Rozpoznawanie i opisywanie roznych form ochrony przyrody.



Tresci:

Formy ochrony przyrody.

Elementy przyrody podlegajace ochronie.
Przyczyny i cel ochrony przyrody.

Zagadnienia:

Formy ochrony przyrody:

e parki narodowe (23) — powierzchnia pow. 1000 ha, dziatalno$¢ cztowieka
znacznie ograniczona lub zakazana, ruch turystow tylko po szlakach,

e parki krajobrazowe (120) — zachowanie estetycznych walorow krajobrazu,
dozwolona tylko dzialalno$¢ nie powodujaca znacznego przeksztalcenia
krajobrazu,

e rezerwaty (1423) - wszelka dziatalno$¢ cztowieka zakazana, czasem ruch
turystyczny rowniez,

e pomniki przyrody (35079) — elementy krajobrazu o szczegélnych walorach
przyrodniczych, moga by¢ nawet w miescie;

e obszar chronionego krajobrazu (412) — w niewielkim stopniu przeksztatcone
srodowisko, najczesciej sasiaduje z parkami narodowymi i krajobrazowymi.
Elementy przyrody podlegajace ochronie:

e drzewa, glazy, krajobraz, las, bagno, torfowisko, miejsce legowe rzadkich
gatunkow ptakow, wydmy, zwierzeta i rosliny zagrozone wyginigciem.

Przyczyny i cel ochrony przyrody:

e dzialalno$¢ cztowieka — rozwdj przemystu, zwigkszone emisja spalin i toksyn,
budowa szlakéw komunikacyjnych, rozwdj urbanizacji, nadmierna eksploatacja
terenéw atrakcyjnych turystycznie, itp. — zagrozenie dla przyrody ozywionej
I nieozywionej;

e zachowanie fragmentéw rzezby terenu, zbiornikow wodnych, lasow, roslin
I gatunkoéw zwierzat w naturalnej formie lub odbudowa juz naruszonej rownowagi

w ekosystemach;

Proponowane metody pracy i procedury osiggania celow:
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Wyjasnienie podstawowych poje¢ dotyczacych form ochrony przyrody (wyktad,
rozmowa).

Wyszukiwanie na mapach terenow objetych ochrong w réznych regionach $wiata
(praca z atlasem).

Analiza rozmieszczenia parkow narodowych i krajobrazowych na mapie Polski
(rozmowa, praca z atlasem).

Wskazywanie miejsc narazonych na zniszczenie przez dziatalno$¢ czlowieka
w najblizszej okolicy. Wskazywanie elementow przyrody szczegélnie
zastugujacych na ochrone (tworzenie tabel porownawczych, rozmowa, dyskusja,

praca w grupach, praca z atlasem).

Osiagniecia uczniow:

UCZEN:

e rozumie poj¢cia okres§lajace formy ochrony i wyjasnia wlasnymi stowami (A),
potrafi podac ich definicje (B), potrafi zapisa¢ definicje (C);

e 7zna i wymienia najwicksze parki narodowe w Polsce oraz wskazuje je na
mapie odczytujac ich nazwy (A); wyszukuje dowolne parki narodowe na mapie
i odczytuje nazwy oraz podaje elementy tam chronione, zapisuje te informacje
(B); uzasadnia potrzebe ochrony wybranego terenu (C);

e 7zna zagrozenia dla Srodowiska, opowiada w prostych zdaniach o nich (A),
formutuje wypowiedz dotyczacg zmian w srodowisku, zwigzanych z dziatalnos$cia
cztowieka, na wybranym przyktadzie (B), charakteryzuje rézne formy dzialalno$ci

cztowieka 1 jej wptywu na elementy przyrody (C).

Sposob ich sprawdzenia:

Ocena pracy domowej:

Sporzadz krotka notatke na temat rdznic migdzy poszczegdlnymi formami
ochrony.

Wypisz po 5 gatunkow roslin i zwierzat chronionych w Polsce.

Narysuj uproszczong mape Polski z zaznaczonymi parkami narodowymi.

Praca na lekcji:
Wyszukaj na mapie Polski parki narodowe.



Podaj powody, dla ktorych warto zachowaé¢ elementy przyrody w stanie

niezmienionym.

23. PARKI NARODOWE POBRZEZY 1 POJEZIERZY

Cel ogélny:
Rozpoznawanie 1 opisywanie roznych typow krajobrazu chronionego oraz

skutkoéw dziatalnosci cztowieka.

Tresci:

Parki narodowe: Stowinski Park Narodowy, Wolinski Park Narodowy,
Drawienski Park Narodowy, Wielkopolski Park Narodowy, Wigierski Park
Narodowy, Park Narodowy Ujscie Warty, Park Narodowy Borow Tucholskich.

Zagadnienia:

Stowinski Park Narodowy:

o ,pustynny krajobraz” ruchomych wydm nadmorskich, oddzielajacy jeziora
przybrzezne, bor sosnowy i mieszany, rezerwat biosfery (UNESCO);

Wolinski Park Narodowy:

o krajobraz mtodoglacjalny na wyspie Wolin, wybrzeze klifowe, bory
SOosnowe, buczyna;

Drawienski Park Narodowy:

o krajobraz mlodoglacjalny Puszczy Drawskiej, bor sosnowy, buczyna,
dabrowa,

Wielkopolski Park Narodowy:

. lasy sosnowe 1 dgbrowy;

Wigierski Park Narodowy:

. krajobraz mtodoglacjalny Puszczy Augustowskiej, jeziora rynnowe,
bagna, bory sosnowo-§wierkowe;

Park Narodowy Ujscie Warty:

. rozlewiska Warty, podmokie Igki, unikatowa w Europie ostoja ptactwa
wodnego 1 btotnego, rezerwat biosfery;

Park Narodowy Borow Tucholskich:
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. bor, jeziora, obszary bagienne.

Proponowane metody pracy i procedury osiagania celow:

Wyszukiwanie na mapie prezentowanych parkow narodowych (praca z atlasem).
Poznawanie walorow parkéw narodowych, ich Srodowiska oraz problemoéw
i zagrozen (ogladanie zdje¢, folderow, fragmentéw programow, albumow).
Omoéwienie najwazniejszych wiadomosci i1 ciekawostek dotyczacych parkéw

narodowych (wyktad, rozmowa);

Osiagniecia uczniow:

UCZEN:

. Zna rozmieszczenie omawianych parkéw narodowych, wskazuje je na
mapie odczytujac ich nazwy (A); wie, dlaczego teren zastuguje na ochrong (A).
Wyszukuje parki narodowe na mapie, podaje ich cechy charakterystyczne oraz
zapisuje te informacje (B). Dokonuje syntezy i analizuje zagrozenia dla

wybranych regionéw oraz uzasadnia potrzebe¢ ochrony obszaru (C).

Sposob ich sprawdzenia:
Ocena pracy domowej:
Sporzadz krotka notatke o dowolnie wybranym parku narodowym.

Opracuj plakat reklamujacy twoim zdaniem najciekawszy park narodowy.

Praca na lekcji:

Wyszukaj na mapie Polski omawiane parki narodowe.

24. PARKI NARODOWE NIZIN I WYZYN

Cel ogolny:
Rozpoznawanie 1 opisywanie roéznych typow krajobrazu chronionego oraz

skutkow dzialalnosci cztowieka.

Tresci:
Parki narodowe: Biatowieski Park Narodowy, Kampinoski Park Narodowy,

Narwianski Park Narodowy, Poleski Park Narodowy, Roztoczanski Park
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Narodowy, Swietokrzyski Park Narodowy, Biebrzanski Park Narodowy,
Ojcowski Park Narodowy.

Zagadnienia:

Biatowieski Park Narodowy:

. zubr, tarpan, naturalny las lisciasty i mieszany, pierwszy powojenny park
narodowy, rezerwat biosfery (UNESCO);

Kampinoski Park Narodowy:

. wydmy srodladowe, bagna, bor sosnowy, rezerwat biosfery (UNESCO);
Narwianski Park Narodowy:

o bagna, tegi, olsy, rozlewiska;

Poleski Park Narodowy:

o jeziora krasowe, bagna, torfowiska, rezerwat biosfery (UNESCO);
Roztoczanski Park Narodowy:

o progi na Tanwi, bory jodtowe, buczyny, dgbrowy;

Swietokrzyski Park Narodowy:

o gotoborza, bory jodtowe, jodtowo-bukowe i sosnowe;

Biebrzanski Park Narodowy:

o torfowiska, obszary bagienne, olsy;

Ojcowski Park Narodowy:

. rzezba krasowa w dolinie Pradnika.

Proponowane metody pracy i procedury osiggania celow:

Wyszukiwanie na mapie prezentowanych parkow narodowych (praca z atlasem).
Poznawanie waloréw parkow narodowych, ich Srodowiska oraz problemow i
zagrozen (ogladanie zdje¢¢, folderow, fragmentow programow, albumow).
Omowienie najwazniejszych wiadomosci 1 ciekawostek dotyczacych parkow

narodowych (wyktad, rozmowa).

Osiagniecia uczniow:
UCZEN:
o Zna rozmieszczenie omawianych parkéw narodowych, wskazuje je na

mapie odczytujgc ich nazwy (A); wie, dlaczego teren zastuguje na ochrong (A);
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wyszukuje parki narodowe na mapie, podaje ich cechy charakterystyczne
I zapisuje te informacje (B). Dokonuje syntezy i analizuje zagrozenia dla

wybranych regiondéw oraz uzasadnia potrzebg ochrony obszaru (C).

Sposéb ich sprawdzenia:
Ocena pracy domowej:
Sporzadz krotka notatke o dowolnie wybranym parku narodowym.

Opracuj plakat reklamujgcy najcickawszy twoim zdaniem park narodowy.

Praca na lekcji:
Wyszukaj na mapie Polski omawiane parki narodowe.

25. PARKI NARODOWE W GORACH

Cel ogélny:
Rozpoznawanie 1 opisywanie rdéznych typow krajobrazu chronionego oraz

skutkow dziatalnosci cztowieka.

Tresci:

Parki narodowe: Babiogorski Park Narodowy, Bieszczadzki Park Narodowy,
Gorczanski Park Narodowy, Park Narodowy Gor Stotowych, Karkonoski Park
Narodowy, Magurski Park Narodowy, Pieninski Park Narodowy, Tatrzanski Park
Narodowy.

Zagadnienia:

Babiogorski Park Narodowy:

o rumowiska skalne, pigtra roslinne, rezerwat biosfery (UNESCO);
Bieszczadzki Park Narodowy:

. potoniny, buczyna;

Gorczanski Park Narodowy:

J lasy jodtowo-bukowe, jelen karpacki, gronostaj;

Wielkopolski Park Narodowy:

. lasy sosnowe 1 dgbrowy;
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Park Narodowy Gor Stotowych:

. rzezba gor piaskowcowych z formami skalnymi, bory §wierkowe;
Karkonoski Park Narodowy:

. skatki granitowe, rumowiska skalne, pietra roslinne, rezerwat biosfery
(UNESCO);

Magurski Park Narodowy:

J fragment pierwotnej puszczy;

Pieninski Park Narodowy:

o przetom Dunajca;

Tatrzanski Park Narodowy:

o rzezba wysokogorska, pigtra roslinne, rezerwat biosfery (UNESCO).

Proponowane metody pracy i procedury osiggania celow:

Wyszukiwanie na mapie prezentowanych parkow narodowych (praca z atlasem).
Poznawanie walorow parkéw narodowych, ich $rodowiska oraz problemow
| zagrozen (ogladanie zdje¢, folderow, fragmentéw programow, albumow).
Omoéwienie najwazniejszych wiadomosci 1 ciekawostek dotyczacych parkéw

narodowych (wyktad, rozmowa).

Osiagnigcia uczniow:

UCZEN:

. zna rozmieszczenie omawianych parkow narodowych, wskazuje je na
mapie odczytujac ich nazwy (A). Wie, dlaczego teren zastuguje na ochrone (A).
Wyszukuje parki narodowe na mapie, podaje ich cechy charakterystyczne oraz
zapisuje te informacje (B). Dokonuje syntezy i analizuje zagrozenia dla

wybranych regionéw oraz uzasadnia potrzebe¢ ochrony obszaru (C).

Sposob ich sprawdzenia:
Ocena pracy domowej:
Sporzadz krotka notatke o dowolnie wybranym parku narodowym.

Opracuj plakat reklamujacy najciekawszy twoim zdaniem park narodowy.

Praca na lekcji:
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Wyszukaj na mapie Polski omawiane parki narodowe.

26. PROBLEMY POLAKOW

Cel ogolny:
Poznanie gléwnych probleméw spolecznych i gospodarczych w Polsce oraz ich

przyczyn.

TreSci:
Niski wzrost gospodarczy.
Bezrobocie.

Zanieczyszczenie srodowiska.

Zagadnienia:

Wzrost gospodarczy — niski dochod narodowy:

o ograniczone wydatki na: ochron¢ zdrowia (limity w szpitalach, kolejki do
lekarzy, szkolnictwo (brak dobrego wyposazenia wielu szkot), bezpieczenstwo
publiczne (policja, straz pozarna) — wazne dla kazdego obywatela, bo korzysta
z nich codziennie.

Duze bezrobocie — brak funduszy na podstawowe potrzeby rodziny:

o otwarcie rynku polskiego na tanie produkty z zewnatrz spowodowato
upadek i likwidacje wielu zaktadow przemystowych (np. odziez z Chin i Turcji);

o wpuszczenie na rynek polski wysokiej jakosci sprzetu Hi-Tech
z zachodnich panstw spowodowato zamkniecie zakladow o przestarzatych
technologiach;

J przystapienie do UE spowodowalo wprowadzenie nowych norm
jakosciowych, ktorym nie podotato wiele zaktadow, co stato si¢ przyczyna ich
zamkniecia (np. mleczarnie);

o prywatyzacja panstwowych zaktadow (po roku 1990) spowodowata
zamknigcie wielu z nich (kopalnie) - zbyt duze zmiany byty potrzebne, aby
produkcja byta optacalna; brak profesjonalnych inwestorow i doradcow
Z doswiadczeniem.

Zanieczyszczenie Srodowiska — dewastacja terenéw, wplyw na zdrowie:
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J duza emisja zanieczyszczen przez zaktady przemystowe, gospodarstwa
domowe, rolnictwo, srodki transportu;

. kwasne deszcze, zapylone powietrze, zanieczyszczone wody;

o w ostatnich latach poprawa sytuacji — zamykane zaktady przemystowe,
budowa oczyszczalni, dostosowywanie fabryk do norm jakosciowych;

. najbardziej zanieczyszczone tereny — Dolny Slask, Gorny Slask, Kotlina

Oswigcimska, najwicksze miasta (Warszawa, Krakow).

Proponowane metody pracy i procedury osiagania celow:

Wyjasnienie podstawowych poje¢: dochdéd narodowy, wzrost gospodarczy,
bezrobocie, degradacja srodowiska (wyktad, rozmowa).

Omoéwienie podstawowych potrzeb kazdego obywatela kraju (wyktad, dyskusja).
Przedstawienie zmian zachodzacych od lat 90-tych w gospodarce Polski i ich
konsekwencji dla spoteczenstwa (wyktad).

Omowienie gtownych Zrodet zanieczyszczen i ich konsekwencji dla cztowieka
(dyskusja, burza mozgoéw, wyktad).

Odczytywanie, analiza i opis stanu $rodowiska w Polsce na podstawie map

tematycznych (praca z mapg, praca w grupach, tworzenie tabel).

Osiagnigcia uczniow:

UCZEN:

e rozumie pojecia okreslajace gospodarke 1 sytuacje spoleczenstwa, wyjasnia
wlasnymi stowami (A), potrafi podac ich definicje (B), potrafi zapisa¢ definicje
©)

ezna i wymienia najwigksze problemy spoteczno-gospodarcze w Polsce (A),
omawia ich przyczyny (B), charakteryzuje sytuacj¢ w Polsce (C);

eodczytuje z mapy podstawowe informacje dotyczace zanieczyszczenia
srodowiska (A), potrafi je analizowac¢ i1 ocenia¢ (B), dokonuje syntezy i prezentuje

whnioski i propozycje zmian (C).

Sposob ich sprawdzenia:

Ocena pracy domowej:
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Ocen, ktory region Polski wymaga najwigkszych zmian poprawiajgcych stan

srodowiska. Zaproponuj takie dzialania.

Praca na lekcji:
Wyszukaj na mapie tematycznej Polski obszary o najwiekszym i najmniejszym
uprzemystowieniu. Odczytaj z map rodzaje emitowanych w Polsce
zanieczyszczen.
Wyjasnij, jakie konsekwencje dla czlowieka moze mie¢ dewastacja elementow

srodowiska przyrodniczego.

27. POLSKA TO NIE TYLKO POLACY — MNIEJSZOSCI NARODOWE

Cel ogolny:

Znajomos$¢ narodow mieszkajacych w Polsce.

Tresci:
Przyczyny wielonarodowosci 1 odrebnos$ci kulturowych.
Mniejszosci narodowe.

Prawa i przywileje mniejszosci narodowych.

Zagadnienia:
Pojecia: nardd, narodowos¢, mniejszos¢ narodowa.

Przyczyny zréznicowania wewngtrznego ludnosci w Polsce:

o zmiany granic — I 1 II wojna $wiatowa;
o przesiedlenia — po I wojnie $wiatowej;
o migracje — XVIl-wieczna tolerancyjna religijnie Rzeczpospolita,

przyczyny ekonomiczne;
o regionalna silna wi¢z grupowa.
Mniejszosci narodowe (1,2% ludnosci):

. Niemcy (woj. opolskie, §laskie, dolnoslaskie);

J Biatorusini (woj. podlaskie — okolice Bielska Podlaskiego i Hajnowki);
o Ukraincy (woj. pomorskie, zachodniopomorskie i warminsko-mazurskie,
podkarpackie);
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o Litwini (okolice Suwaltk) - jedyna mniejszo§¢ w Polsce prowadzaca
nauczanie prawie wszystkich przedmiotow w jezyku ojczystym;

. Czesi 1 Stowacy przy potudniowych granicach;

. Rosjanie (Biatystok, Mazury, Suwalszczyzna);

. Zydzi (w duzych miastach);

o Ormianie (wzdhuz poludniowej i wschodniej granicy oraz w Gdansku
I w Warszawie);

o Lemkowie (region Karpat Wschodnich);

. Romowie (miasta: Warszawa, Poznan, Wroctaw, 1.0dz, Gdansk, Krakow),
dawniej prowadzili wedrowny tryb zycia,;

J Tatarzy (Biatystok i teren przygraniczny), od XIV w. zamieszkiwali teren
Ksiestwa Litewskiego;

o Chinczycy, Wietnamczycy (duze miasta) XXI wiek, prowadzg handel.
Prawa mniejszosci narodowych:

J do rozwoju wtasnej kultury, zachowania obyczajow 1 tradycji,
zachowania, rozwoju i nauki wlasnego jezyka, rowniez nauki w swoim jezyku,

o do swobody praktyk religijnych, tworzenia wiasnych instytucji
kulturalnych 1 edukacyjnych, komitetow wyborczych,

J zakaz dyskryminacji.

Proponowane metody pracy i procedury osiagania celow:

Wyjasnienie podstawowych poje¢ dotyczacych narodu i mniejszos$ci narodowych
(wyktad, rozmowa).

Wyszukiwanie na mapach obecnego rozmieszczenia mniejszo$ci narodowych,
nazywanie miast i regiondw (praca z atlasem).

Poréwnywanie i analiza terytorium Polski na mapach: po | wojnie i Il wojnie
swiatowej (praca z atlasem, praca w zespotach, rozmowa).

Opis na podstawie wyktadu, zdje¢, albumow, folderow i1 innych dostepnych
materiatdéw cech wyr6zniajacych poszczegoélne mniejszosci narodowe (tworzenie
tabel porownawczych, rozmowa, dyskusja, praca w grupach, praca z atlasem,
wyktad).

Wyjasnienie praw mniejszo$ci narodowych (wyktad, dyskusja).
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Osiagniecia uczniow:

UCZEN:

. rozumie pojecia dotyczgce narodu, mniejszosci narodowych i wyjasnia je
wlasnymi stowami (A), potrafi poda¢ ich definicje (B), potrafi zapisa¢ definicje
©);

J zna 1 wymienia najliczniejsze mniejszosci narodowe oraz wskazuje na
mapie krainy geograficzne zamieszkane przez nie, odczytujgc ich nazwy (A).
Podaje przyczyny zamieszkiwania na terenie Polski wybranych mniejszosci
narodowych, zapisuje te informacje (B). Dokonuje syntezy i analizuje informacje
zawarte na roznych mapach, uwzglednia histori¢ i przygotowuje prezentacje
wybranych mniejszo$ci narodowych w Polsce, pokazujac ich odrebnos¢;

o moéwi w o kilku  zdaniach o podstawowych prawach mniejszosci
narodowych (A), formuluje wypowiedZz na temat wszystkich praw (B), omawia

prawa mniejszo$ci narodowych argumentujac ich potrzebg (C).

Sposob ich sprawdzenia:
Ocena pracy domowej:
Zaznacz na mapie konturowej miejsca zamieszkania trzech najliczniejszych

mniejszosci harodowych w Polsce.

Praca na lekcji:

Wyszukaj na mapie Polski regiony zamieszkane przez mniejszo$ci narodowe.
Nazwij te miejsca.

28. CZY GORAL I KASZUB MOWIA PO POLSKU? GRUPY ETNICZNE

Cel ogélny:

Znajomos¢ grup etnicznych mieszkajacych w Polsce.

TreSci:

Grupy etniczne.

Zagadnienia:

Pojecia: grupa etniczna, tradycja, folklor, gwara.



Grupy etniczne (wspdlnota z jednego regionu o poczuciu silnej wiezi, posiadajgca
wlasng historig, kulture, dialekt, tradycje, folklor):

o Podhalanie — gérale zamieszkujacy Kotling Podhalanska, w XIX w. region
rozstawili arty$ci; znany strdj goralski, styl zakopianski w budownictwie, muzyka,
rzemiosto i gwara, Kazimierz Przerwa-Tetmajer - Na skalnym Podhalu, oscypki;

o Slazacy — grupa zréznicowana kulturowo (tradycje gornicze, pasterskie),
0 silnym poczuciu tozsamosci regionalnej, postugujaca si¢ gwarg $laska;

J Lowiczanie — zamieszkuja okolice Skierniewic i Lowicza, nosza barwne
stroje ludowe tzw. pasiaki, uprawiaja rekodzielo artystyczne: np. kolorowe
wycinanki; Wiadystaw Reymont ,,Chiopi”;

. Kurpie — pétnocne Mazowsze, kurpiowskie wycinanki, plecionki, meble,
okazate palmy wielkanocne;

. Kaszubi — Pojezierze Pomorskie i Pobrzeze Gdanskie, stroje, bogata
tradycja $piewacza i wlasne oryginalne nuty, alfabet, szkoly z nauczaniem

w jezyku kaszubskim (matura).

Proponowane metody pracy i procedury osiggania celow:

Wyjasnienie podstawowych poje¢ dotyczacych grup etnicznych (wyktad,
rozmowa).

Wyszukiwanie na mapach obecnego rozmieszczenia grup etnicznych, nazywanie
miast i region6w (praca z atlasem).

Opis na podstawie wyktadu, zdje¢, albumow, folderow i1 innych dostepnych
materiatlow cech wyrdzniajacych poszczegdlne grupy etniczne (tworzenie tabel

poréwnawczych, rozmowa, dyskusja, praca w grupach, praca z atlasem, wyktad).

Osiagnigcia uczniow:

UCZEN:

o rozumie poj¢cia grup etnicznych i wyjasnia wlasnymi stowami (A), potrafi
podac ich definicje (B), potrafi zapisa¢ definicje (C);

o zna i wymienia najliczniejsze grupy etniczne oraz wskazuje na mapie
krainy geograficzne zamieszkane przez nich odczytujac ich nazwy (A); podaje

cechy wyrozniajace wybrane grupy etniczne, zapisuje te informacje (B); dokonuje
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syntezy 1 analizuje informacje zawarte na réznych mapach, uwzglednia histori¢ 1

przygotowuje prezentacj¢ wybranych grup etnicznych, pokazujac ich odrgbnos$é.

Sposéb ich sprawdzenia:

Ocena pracy domowej:

Sporzadz krétka notatke o dowolnie wybranej grupie etnicznej mieszkajacej
w Polsce. Poszukaj w roznych zrodtach informacji na temat ich lokalnych tradycji.

Opisz dowolng tradycje kultywowang w twoim domu rodzinnym.

Praca na lekcji:
Wyszukaj na mapie Polski regiony zamieszkane przez grupy etniczne. Nazwij te
miejsca.

Podaj przyktady tradycji w twojej rodzinie.

29. POLSKA W UNII EUROPEJSKIEJ

Cel ogolny:

Przyblizenie organizacji UE oraz zmian w Polsce po przystapieniu do wspdlnoty.

Tresci:

Granice Unii Europejskiej.

Proces przystapienia do UE.
Nastepstwa przynaleznosci do UE.

Zagadnienia:

Granice Unii Europejskiej:

o przynalezno$¢ do UE prawie wszystkich panstw (bez Islandii, Norwegii,
Szwajcarii 1 czesci panstw Batkanskich);

. wschodnia granica Polski jednocze$nie granicg UE;

. koniecznos¢ wzmocnionej kontroli granicznej ze wzgledu na otwarto$¢
granic w krajach UE.

Przystapienie do UE:
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J spetnienie warunkoéw stawianych przez Uni¢ (kryteria kopenhaskie):
zmiana przepiséw prawnych, gospodarka rynkowa, gwarancja praw czlowieka,
pelna demokracja itd.

. V rozszerzenie UE w 2004 r. — przyjecie Polski i 6 innych panstw
z dawnej Europy Wschodniej.

Konsekwencje cztonkostwa wedtug ,,euroentuzjasty’:

o przyspieszenie rozwoju i modernizacji polskiej gospodarki, nowy kapitat
I technologie,

o wzrost konkurencyjnos$ci polskich przedsigbiorstw,

o zwickszenie mozliwos$ci zbytu polskich produktow,

o przyspieszenie rozwoju najbiedniejszych regionow (dostep do funduszy
unijnych),

. wzrost znaczenia Polski na arenie miedzynarodowej, wspotdecydowanie,

bezpieczenstwo zewngtrzne,

. mozliwo$¢ osiedlania si¢, nauki i pracy w dowolnym kraju UE, mozliwos$¢
swobodnego podrézowania i przekraczania granic, dostep do dziedzictwa
kulturowego.

Konsekwencje cztonkostwa wedtug ,,eurosceptyka’:

. wysokie koszty integracji, zobowiazania, skladka, dostosowanie do
wymagan,

. utrata lub ograniczenie suwerenno$ci, zagrozenie dla polskiej kultury
i tozsamosci,

o wzrost cen towardw i ustug a ograniczenie $wiadczen spolecznych,

. wzrost bezrobocia,

J emigracja mtodych wyksztalconych Polakow,

. Wykupywanie ziemi przez cudzoziemcoéw, oslabienie rolnictwa,

zdominowanie rynku wewngtrznego przez tanie towary z zagranicy.

Proponowane metody pracy i procedury osiggania celow:

Wyjasnienie podstawowych poje¢ dotyczacych integracji 1 Unii Europejskiej
(wyktad, rozmowa).

Przedstawienie gtownych zatozen i celow istnienia UE (wyktad).

Wyjasnienie zasad funkcjonowanie i wspotpracy panstw cztonkowskich (wyktad).
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Poréwnywanie i1 analiza rozszerzania UE (praca z atlasem, praca w zespotach,
rozmowa).

Wyjasnienie procesu przylaczania do UE (rozmowa).

Tworzenie listy potencjalnych zagrozen i1 korzysci wynikajacych z przystgpienia
do UE (tworzenie tabel poréwnawczych, rozmowa, dyskusja, praca w grupach,

praca z atlasem).

Osiagniecia uczniow:

UCZEN:

e rozumie pojecia okreslajace integracje 1 wyjasnia wiasnymi slowami (A),
potrafi poda¢ zalety integracji (B), potrafi zapisa¢ uzasadnienie potrzeby
wspotpracy z innymi panstwami (C);

e znai wymienia kraje UE oraz wskazuje je na mapie odczytujac ich nazwy (A);
wie, ktore kraje przystapity do UE razem z Polska, ktore si¢ staraja o przyjecie
(B); wie, ktore panstwa nie naleza do UE (C);

e zna obawy i korzySci wynikajace z czlonkostwa, potrafi o nich krotko
opowiedzie¢ (A), przedstawia 2 stanowiska wobec cztonkostwa (B), opisuje

mozliwe konsekwencje przystapienia do UE (C).

Sposob ich sprawdzenia:
Ocena pracy domowej:

Napisz, jak oceniasz przystapienie Polski do UE.

Praca na lekcji:
Przeanalizuj map¢ UE 1 omow miejsce Polski na tle wspdlnoty.

Opisz przebieg wschodniej granicy UE.

30. PODROZE PO SWIECIE... START Z POLSKI

Cel ogolny:

Poznanie gtownych szlakow transportowych w Polsce 1 mozliwos$ci podrozowania

w roznych kierunkach od Polski.

TreSci:
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Transport drogowy, kolejowy, morski, srédladowy, lotniczy.

Przejscia graniczne, potaczenia migdzynarodowe.

Zagadnienia:

Srodki transportu:

e transport drogowy — sie¢ drogowa rozwini¢ta w catym kraju, potagczenia WE i
NS, ale nie autostradami (w budowie lub w projekcie); staba jakos¢ drog, mato
drog ekspresowych, ok. 30 wigkszych przej$¢ granicznych ze wszystkimi
sasiadami;

e transport kolejowy — gesta sie¢ linii kolejowych w Polsce zachodniej, rzadsza w
czeSci wschodniej; polaczenia migdzy wszystkimi duzymi miastami intercity,
eurocity); 16 przejazdéw granicznych, z kazdym sgsiadem co najmniej 1 przejazd,
e transport morski — gtéwnie do przewozu towardéw, turystycznie - promy np.
w Swinoujsciu, Gdansku, Gdyni — do Finlandii, Danii, Szwecji, Niemiec;

e srodladowy — tylko do przewozu towarow: Odra, czes¢ Wisty, Warty i Noteci,
turystycznie: na jeziorach, Kanale Augustowskim i Elblgskim, sptywy tratwami
I kajakami; brak mozliwosci przekroczenia granicy ta droga;

e lotniczy — gtéwnie ruch pasazerski, 11 lotnisk, z czego 8 obstuguje ruch
migdzynarodowy (Warszawa, Poznan, Krakéw, Gdansk, Szczecin, Katowice,
Wroctaw, Rzeszow); najdtuzsze linie to: Warszawa — Bangkok, Warszawa —

Chicago; bezposrednie polaczenia z 30 panstwami, do pozostatych - z przesiadka.

Proponowane metody pracy i procedury osiggania celow:

Wyjasnienie podstawowych poje¢ dotyczacych szlakow transportowych (wyktad,
rozmowa).

Wyszukiwanie na mapach potaczen drogowych, przej$¢ granicznych drogowych,
kolejowych, linii kolejowych, portow lotniczych (praca z atlasem).

Porownywanie 1 analiza szlakow transportowych wybranych panstw (praca
z atlasem, postugiwanie si¢ danymi statystycznymi, praca w zespotach, rozmowa).
Projektowanie tras podrézy w kierunkach innych panstw i na inne kontynenty
réznymi $rodkami transportu (praca z mapg, postugiwanie si¢ internetowymi

rozktadami jazdy pociggow, autobusow i rozktadami lotow).
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Osiagniecia uczniow:

UCZEN:

. rozumie stan form transportu w Polsce, znajduje na mapie potaczenia
drogowe, czyta przebieg trasy, znajduje przejscia graniczne i podaje nazwy
miejscowosci, odnajduje porty lotnicze 1 czyta nazwy miast, w ktorych sie¢
znajduja, zapisuje je; Wyszukuje potaczenia miedzynarodowe (A);

o mowi o szlakach komunikacyjnych w Polsce, projektuje podrdze z Polski
po calym S$wiecie, zapisuje trasy, przygotowuje si¢ do prezentacji ustnej
opracowanego materiatu (B);

o tltumaczy i analizuje problemy polskiego transportu, odczytuje biegle
informacje z map tematycznych, omawia je, korzysta z r6znych zrdédet informacji;
analizuje mapy, tabele, dane statystyczne i prezentuje w formie pisemnej i ustnej
zdobyta wiedze (C).

Sposob ich sprawdzenia:

Ocena pracy domowej:

Zaplanuj podréz:

a) liniami kolejowymi z Polski do Hiszpanii,
b) liniami lotniczymi z Polski do Wietnamu.

Opisz trasg, miejsca przesiadki.

Praca na lekcji:
Wyszukaj na mapie Polski przejScia graniczne. Znajdz porty lotnicze 1 nazwij

miasta, w jakich si¢ znajduja.

31. POLONIA...GDZIE I DLACZEGO?

Cel ogélny:
Poznanie miejsc na kuli ziemskiej, gdzie mieszka duzo osob polskiego

pochodzenia. Poznanie przyczyn tego zjawiska.

Tresci:
Stownictwo zwigzane z migracj3.

Przyczyny migracji.



Migracje Polakow.
Skupiska Polonii na $wiecie.

Zycie Polonii.

Zagadnienia:

Pojecia: migracja, emigracja, imigracja, Polonia.

Przyczyny migracji:

e zarobkowa, polityczna, religijna, przymusowa, wojenna.

Migracje zewnetrzne Polakow (XIX i XXwiek):

e emigracja po powstaniach narodowych w XIX w.;

e wyjazdy ,,za chlebem” w XIX i XX w. m.in. do Stanéw Zjednoczonych,
Brazylii, Argentyny, Francji i Niemiec;

¢ migracje spowodowane dzialaniami wojennymi podczas I i Il wojny Swiatowe;;
e cfekt zmiany granic po II wojnie Swiatowe;j;

e emigracje po kryzysach politycznych - w latach 1956-1980 nasilenie ze
wzgledu na represje polityczne i trudne warunki zycia;

e wyjazdy po wprowadzeniu stanu wojennego w 1981r. (ok. 1mln miodych
I wyksztatlconych Polakéw wyjechato do krajow Europy Zachodniej oraz USA,
Kanady i Australii);

e emigracja ekonomiczna po 2004 r. — przystapienie Polski do UE i otwarty rynek
pracy — emigracja gtownie do Niemiec, Wielkiej Brytanii i Irlandii (ok. 2,5 min
0sob).

Skupiska Polonii na §wiecie:

e Polacy mieszkajacy za granica w roku 2008 to ponad 21mln oséb;

e najliczniejsza Polonia - w USA ok. 10,6 mln os6b (gtéwnie w Chicago i Nowym
Jorku);

e W Europie najwigcej - W Niemczech, Francji, Wielkiej Brytanii;

e liczna Polonia w Ameryce Poludniowej — Argentyna i Brazylia (Kurytyba);

e Kanada - ok. 1,5 mln o0s6b, Australia - ok. 350tys. 0sob;

e Ukraina, Biatoru$ i Litwa (Polacy tam obecni w konsekwencji zmiany granic);

e mniejsze skupiska: Hiszpania, Islandia, Szwecja, Dania, Wtochy, Bulgaria,
Grecja, Austria, Szwajcaria, Japonia, RPA, Maroko, Wenezuela, Peru, Chile,

wszedzie tam Polacy zrzeszeni w organizacjach polonijnych;
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e polskie nazwy miast w innych krajach (w USA - dwie Warszawy, Krakow,
Czestochowa, w Brazylii — ,,Pielgrzymka”);

e zycie Polonii - organizacje zrzeszajace Polakow, wydajace prase, prowadzace
szkoty, obchodzgce polskiec $wieta narodowe (W USA - Parada Putaskiego
W pierwszg niedziele pazdziernika), parafie polskie, kluby sportowe, zespoty

ludowe.

Proponowane metody pracy i procedury osiggania celow:

Wyjasnienie podstawowych poje¢ dotyczacych migracji na przyktadach z zycia
uczniéw i ich rodzin (wyktad, rozmowa).

Wyszukiwanie na mapach panstw, do ktorych migrowali i migruja Polacy (praca
z atlasem).

Poréwnywanie i analiza liczby migrantow w roéznych krajach i przyczyn tego
zroznicowania (praca z danymi statystycznymi, atlasem, praca w zespotach,
rozmowa).

Omoéwienie zycia Polakow w kraju pobytu ucznia, liczebnosci, skupisk, przyczyn

zamieszkania w okre§lonym miejscu (dyskusja, praca w zespotach).

Osiagniecia uczniow:

UCZEN:

e rozumie pojecia okreslajgce migracje 1 wyjasnia wlasnymi stowami (A),
potrafi podac¢ ich definicje (B), potrafi zapisa¢ definicje (C);

e zna i wymienia najwicksze skupiska Polakow na §wiecie oraz wskazuje je na
mapie odczytujac ich nazwy; zZna przyczyny migracji, potrafi opowiedzie¢
0 swojej rodzinie (A); wymienia rodzaje migracji i wyjasnia przyczyny; zapisuje
te informacje (B); dokonuje syntezy i analizuje informacje dotyczace historii
polskich migracji, przyczyn i kierunkow migracji; opisuje cate zagadnienie (C);

e opowiada o zyciu swojej rodziny poza Polska (A); opowiada o Polonii zyjacej

w tym kraju (B, C).

Sposob ich sprawdzenia:
Ocena pracy domowej:

Sporzadz krotka notatke 0 historii zycia twojej rodziny poza Polska.
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Praca na lekcji:
Wyszukaj na mapie w atlasie panstwa, w ktorych sg Polacy.
Zastanow sie, dlaczego nie mieszkasz w Polsce. Od kiedy twoja rodzina jest poza

Polska?
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